Wedrowka Wielkiego Postu
od pustyni az po Swit nowego zycia

Opuscié¢ Egipt
Niedziela 22 lutego
Pierwszy tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia Niedzieli:
Mt 4,1-11
Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony

Opusci¢ Egipt, czyli kraing bedaca synonimem zniewolenia i zaglady. Wyjs¢ z Egiptu, ktory zabijat
Izraelskie dzieci, twarze okrywal hanba i1 upokorzeniem. Z kraju, gdzie pod panowaniem Faraona
symbolizujacego ,,wtadce ciemnosci” nardd doswiadczal bezwzglednej, okrutnej i wyniszczajacej niewoli.
Od wiekéw wielki post otwiera wezwanie do walki z pokusami i grzechem. To wielkie zaproszenie do
wejscia w zmaganie z pradawnym przeciwnikiem. To takze dobra nowina i umocnienie dla nas gdyz
nieprzyjaciel zostal juz pokonany a w walce nas poprzedza i nam towarzyszy Jezus Chrystus zywe Stowo
Boga.

Stowo Boze, po ktore warto siegnaé w tym tygodniu:

e Rz6,1-14 — Chrzest to $mier¢ grzechowi

e FEf4,23-32 — odrzu¢ kltamstwo zmien swe my$lenie

e Ef6,10-20 — zbroja

e Hbr 12,1-17 — czyncie proste $lady

e Kol 3,1-17 — konieczno$¢ umartwienia

e (a5,16-26 — napigcie miedzy Duchem a ciatem
Pytania do refleksji:

e (Czy naprawdeg, szczerze, dobrowolnie odrzucasz grzech?

e Jaka role w Twojej walce z pokusami i grzechem odgrywa stuchanie stowa Bozego?

e Czy w sytuacji grzechu jak najszybciej szukasz pojednania z Bogiem i Ko$ciotem w sakramencie
pokuty?

e (Czy zachowujesz si¢ roztropnie, unikajac sytuacji, ktore mogg prowadzi¢ do grzechu?

e Jakie miejsce odgrywa post w Twoim zyciu?

Nie straci¢ z oczu Ziemi obiecanej
Niedziela 1 marca
Drugi tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia Niedzieli:
Mt 17,1-9
Przemienienie Panskie

Pierwsza niedziela wielkiego postu postawita nam przed oczami tajemnice grzechu i dziatania
kusiciela. Druga niedziela wprowadza nas w blask Taboru. Szatan pokonany na pustyni odstapit by wroci¢
gdy nastanie ,,godzina Jezusa”. Goéra przemienienia otwiera paschalny etap Chrystusowego wedrowania.
Oblok, glos z nieba, swiatlo wszystko wola, ze to jest Syn, to jest oczekiwany Mesjasz, on poprowadzi nowy
lud do ziemi gdzie mieszka sprawiedliwo$¢ 1 miltosierdzie. Oto Stuga Jahwe rusza dopethi¢ swoje
postannictwa a jego oblicze jasniejace zapowiedzig chwaty zostanie przeorane cierpieniem. Przemienienie
Chrystusa odstania przed chrze$cijaninem rowniez ludzki wymiar $wiatta Taboru. Grzech sprawil, ze
czlowiek nie mogt juz rozpozna¢ i kontemplowaé¢ w sobie samym, jak w zwierciadle oblicza Bozego.
Podobienstwo do Ojca zostalo zaciemnione 1 zdeformowane, ZaczeliSmy tworzy¢ bozki na swoje



podobienstwo 1 ubdstwia¢ swoje iluzje, leki, tesknoty 1 pozadania. Konieczne byto aby odwieczne Stowo
Ojca przyjeto ciatlo i1 ukazato blask czlowieczenstwa zamierzony przez Stwoércg. Na drodze zycia
do$wiadczamy ciemnos$ci 1 opuszczenia, przychodzi nam jeszcze wedrowaé przez pustynie kuszenia, ale
naszym domem, celem i ojczyzng jest blask wielkanocnego poranka.

Stowo Boze, po ktére warto siegnaé w tym tygodniu:

Kol 1,12-14 — uczestnictwo w swiatlosci

1J 1,1-7 — Bog jest $wiattoscia

Rz 13,8-14 — zbroja $wiatta

2P 1,2-11 — umocnij powotanie i wybor

Ef 1,1-14 — umitowany, wybrany, powolany
Ap 21,1-8 —-Twdj dom i ziemia obiecana

Pytania do refleks;ji:

e W jakich momentach zycia najwyrazniej doswiadczasz, ze jeste$ dzieckiem Boga otoczonym
blaskiem Jego mitosci?

e ktorej modlitwie, formie poboznosci lub nabozenstwie mozesz powiedzie¢ ,,dobrze mi tu by¢”
i dlaczego?

e W jaki sposob starasz si¢ zachowac szacunek dla drugiego cztowieka nawet jesli wydaje sig,
ze zatracit swoja godno$¢?

e W jakich Twoich czynach i sposobach zachowania inni ludzie moga dostrzec blask mieszkajacego
w Tobie Boga?

e Jak rozumiesz i realizujesz swoje powotanie do §wigtosci 1 dazenie do nieba?

Jakie pragnienie i jakie Zrodlo
Niedziela 8 marca
Trzeci tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia Niedzieli:
J4,5-42
Spotkanie przy studni, Samarytanka

Trud odkrgcenia kurka w kranie to nie to samo co wedrowanie do oazy czy studni. ,,Zaparzanie
herbaty” otwiera mniejsze pole znaczeh niz ,,gaszenie pragnienia”. Dla Izraelity woda byla zyciem, ona
dawata bezpieczenstwo, owocowanie i przynosita oczyszczenie. Jednak nie kazde pragnienie mozna ugasi¢
woda. Te dwa ktore spotkaly si¢ przy studni Jakuba potrzebowaly czego$§ znacznie wigkszego. Chrystus
pragnat wiary tej kobiety, aby otworzy¢ w niej Zrédlo bijace ku zZyciu wiecznemu. Ona utrudzona
codziennym zmaganiem, zagubiona w powierzchownych relacjach byla jak spekana pustynia bez cienia
i ochtody. Kazdy z nas nosi w sobie Samarytanke. Jej odrzucenie, nieumiejetno$¢ kochania, pragnienie
prawdziwego zycia. Réwniez dla kazdego z nas zawsze otwarta jest droga do takich spotkan z Chrystusem
jakie stato si¢ Jej udziatem. Trzeba tylko stana¢ z wiarg i w pelni otwartosci przed Panem, ktéry mowi: Ja
jestem tym na ktdérego czekasz.

Stowo Boze, po ktore warto siggnagé¢ w tym tygodniu:

Ez 36,24-32 — oczyszczenie 1 serce z ciat
1z 41,17-20 — pustynia przywrdcona zyciu
1z 35,1-10 — Bog daje wybawienie

J 9,1-7 — obmycie niosgce uzdrowienie
Ap 7,9-17 — u zrédet wod zycia

Ap 22,1-15 — rzeka wody zycia



Pytania do refleks;ji:

e Jakie wydarzenia Twojego zycia uwazasz za najbardziej bolesne i niszczace? Czy potrafisz szczerze
1 otwarcie rozmawia¢ o nich z Bogiem?

e W jakich momentach lub przestrzeniach Twojego zycia czujesz si¢ jak wyschta jalowa ziemia?

e (Czego najbardziej pragniesz? Czy wypetnienie tych tgsknot przyniostoby Ci gleboki pokdj 1 rado$¢?
Czy zblizytoby Ci¢ do Boga?

e (Czy potrafisz si¢ dzieli¢ z innymi Twoim do$wiadczeniem spotkania z Jezusem? W jaki sposob

najczesciej to czynisz?
e Czy w codziennym Zzyciu i problemach przywotujesz pomocy Ducha Swietego?

e W ktérym z wybranych ponizej wersetow sekwencji do Ducha Swigtego najbardziej si¢ odnajdujesz:

o Najmilszy z Gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.
W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywa woda,
W placzu utulenie.
Obmyj, co nie $wigte,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rang!
Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtakane.

O O OO OO OO0 OO0 Oo

Zobaczy¢ oblicze Jezusa na swojej drodze
Niedziela 15 marca
Czwarty tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia Niedzieli:
J9,1-41
Uzdrowienie niewidomego

Najwieksza §lepota czlowieka jest niedostrzeganie Boga. Jezus przeprowadza niewidomego od
urodzenia z ciemnos$ci do Swiatta. Otwierajg si¢ jego oczy 1 rodzi si¢ wiara. Jesli oko cztowieka jest zle, jesli
jego sumienie jest ciemnos$cia, jakze wielka to ciemno$¢. My chrzescijanie jesteSmy dzie¢mi $wiattosci
postanymi by by¢ Swiattem $wiata. Kontrast migdzy §wiattem a ciemnoscig byl jednym z najczestszych
sposobdéw ukazywania przepasci dzielacej zycie chrze$cijanina od uczynkéw ludzi pozbawionych wiary.
Podobnie jak niewidomy z ewangelii urodziliSmy si¢ dotknigci $lepota bedaca wynikiem grzechu
pierworodnego. W btocie nalozonym na oczy kaleki 1 w sadzawce, do ktorej posyla go Jezus, Kosciol widzi
obraz chrztu. Bog ktory z mutu ziemi utworzyt cztowieka we chrzcie stwarza go na nowo i obdarza taska
wiary by mogl widzie¢ Chrystusa. Dzigki wierze w duszach ochrzczonych $wieci czysty blask nieba. Nasze
zycie dzien za dniem, krok po kroku ma si¢ stawac¢ w pelni tym czego juz dokonat w nas chrzest.

Stowo Boze, po ktore warto siggnagé¢ w tym tygodniu:

J 3,16-21 — $wiatlo przyszto na §wiat

1P 2,7-11 — wezwani z ciemnosci do swiatla
J 8,12 — Jezus $wiattoscig Swiata

2 Kor 4,3-6 — jasniejace oblicze Chrystusa
Kol 1,12-14 — dzigkczynienie za §wiatto

Ap 21,9nn — §wiatto Baranka



Pytania do refleks;ji:

Co bierzesz pod uwage przy podejmowaniu decyzji zyciowych? Czy w modlitwie prosisz Boga

0 pomoc w rozeznaniu drogi?

Zrodlem $wiatta dla cztowieka jest dobrze uksztattowane sumienie. Ile trudu wktadasz dobry
rachunek sumienia przed spowiedzig? Z jakich pomocy tu korzystasz?

Czy widzac rozbieznos¢ pomiedzy wiasnymi przekonaniami a nauka moralng Kosciota starasz si¢
lepiej ja poznaé i zrozumiec?

Czy mozesz powiedzie¢, ze Pismo $wiete i Katechizm Ko$ciota Katolickiego sg zrodtami swiatta
w Twoim zyciu? W czym to si¢ przejawia?

Czy shuzac radg innym ludziom starasz si¢ pomoc im znalez¢ wole Boga czy raczej przekonac ich
do swoich pogladow?

On nas zawolal. Nasze groby pozostana puste na wieki
Niedziela 22 marca
Piaty tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia Niedzieli:
J11,1-45
Wskrzeszenie Lazarza.

Chrystus optakujac Lazarza optakuje kazdy ludzki grob. Ta sama mitos¢, ktora przywiodta Go do
pograzonego w zatobie domu przyjaciol powiedzie Go droga krzyza w otchtan $mierci. Ona jednak nie
moze nad Nim panowaé. On jest Zyciem i wychodzac z ludzkiego grobu stanie sie naszym
zmartwychwstaniem. Co otrzymat tazarz? Troche czasu na ziemi i dodatkowa $mieré. Dopiero druga
$mier¢ Lazarza mogta by¢ prawdziwie ,,skuteczna”, mogla by¢ paschg cztowieka, ktory swiadomie wydaje
si¢ w ramiona Tego, ktory jest zmartwychwstaniem 1 zyciem. To moze by¢ naszym udziatem juz za Zycia.
Z Chrystusem mozemy ,,umrze¢ dla zycia starego cztowieka, by moc ozy¢ zyciem cztowieka nowego, ktory
juz nigdy nie umiera”. Bég dokonuje w nas tego mocg Ducha w momencie chrztu. Wszystko, kazde stowo,

czyn, poruszenie serca wyrastajace z tej tajemnicy nie moze umrzec, reszta juz cuchnie.

Stowo Boze, po ktore warto siggnagé¢ w tym tygodniu:

J 5,21-29 — Kto stucha Stowa ma zycie

Rz 6,1-14 — chrzest ; Smier¢ 1 zmartwychwstanie z Chrystusem
1P 1,3-25 — ponownie powotani do zZycia

1J 5,10-13 — kto ma zycie wieczne

2Kor 5,14-17 — to co dawne ming¢to

2Tm 2,8-13 — trwa¢ w wiernosci

Pytania do refleks;ji:

Jak przezywasz pogrzeby bliskich 0s6b? Czy oprocz celebracji bolu 1 smutku starasz si¢ odnalezé
nadziej¢ zycia wiecznego?

Modlitwa i wspotczucie bliskich poprowadzity Jezusa do grobu Lazarza. Czy modlisz si¢ za

,» Twoich” zmartych?

Msza $wieta jest celebracja $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa. Kiedy kaptan sprawuje ja

w intencji zmartego prosi o udzial polecanej Bogu osoby w tej tajemnicy. Czy okazujesz tym co
odeszli swoja mito$¢ przez zamawianie intencji mszalnych?

Grzech, poddawanie si¢ rozpaczy, zapominanie o Bogu i ,,zycie” duchem tego $wiata to kopanie
sobie grobu bez wyjscia. Modlitwa, szukanie woli Bozej, pielegnowanie nadziei i praktykowanie
mitosierdzia to pielggnowanie daru zycia wiecznego otrzymanego na chrzcie. Co czg$ciej rzucasz
w glebg swego serca, ziarna Zycia czy ziarna $§mierci?



e (zy prosisz Boga o ,,dobra $mier¢”? O dobrg odpowiedz na sadzie ostatecznym? O to by moment
odejscia z tego $wiata byt Swiadomym powierzeniem siebie w mitosierne ramiona Ojca by$ mogt
z Chrystusem powiedzie¢: W Twoje rece powierzam ducha mego?

Krzyz staje si¢ bramg
Niedziela Palmowa 29 marca

Ewangelia Niedzieli
Mk 14,1-15,47
Meka Pana naszego Jezusa Chrystusa

,Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie. Hosanna na wysokosci!” ten okrzyk thumow
towarzyszacy uroczystemu wjazdowi Chrystusa do Jerozolimy powtarzamy w kazdej Mszy Swietej tuz
przed modlitwa eucharystyczna. Wyznajemy w ten sposob wiarg, ze Ten, ktorego Ciato 1 Krew ztozymy za
chwile na ottarzu jest naszym Zbawicielem i Panem. On oczekiwany Mesjasz z krolewskiego rodu jest
Cierpiagcym Stugg Boga, Barankiem ofiarowanym za nasze grzechy, ktory kluczem krzyza otworzyt dla nas
bramy Niebieskiego Jeruzalem. Liturgia tej niedzieli wktada w nasze dtonie palmy i zaprasza do pojsécia za
Chrystusem. Dzisiejsza procesja jest najstarszg celebrowang w Kosciele 1 nazywana jest matka wszystkich
innych procesji. Zapowiada ona rado$¢ wybranych w Niebieskim Jeruzalem, tych ktérzy optukali swe szaty
we krwi Baranka 1 towarzyszg Mu z palmami w reku.

Stowo Boze, po ktore warto siggna¢ w tym tygodniu:

e Mt 16,24-27 —niosac krzyz 1§¢ za Chrystusem

e 1k 14,25-34 — droga ucznia

e ] 12,20-33 — ziarno pszeniczne

e 1Kor 1,17-30 — madros¢ Krzyza

e Flp2,1-11 —nasladowa¢ Chrystusa

e Kol 1,15-22 — pojednanie przez Krzyz
Pytania do refleksji:

e Postluszenstwo woli Ojca jest wpisane w tajemnice krzyza. Czy potrafisz by¢ postusznym czy racze;j
za wszelka cenne forsujesz swoja wole 1 walczysz o swoja racje?

e Jak reagujesz na codzienne trudnosci i przeciwnos$ci? To raczej bunt czy cierpliwos$¢?

e (Czy zdarza Ci si¢ blogostawi¢ Boga gdy co$ nie idzie po Twojej mysli?

e (Czy w do$wiadczeniu cierpienia, choroby, staros$ci starasz si¢ chroni¢ w cieniu Chrystusowego
krzyza? W jaki sposob to robisz? Jak taczysz swoje cierpienie z cierpieniem Chrystusa?

e Pomoc w dzwiganiu Chrystusowego krzyza otworzyla Szymonowi z Cyreny Niebo. Czy na
cierpienie innych reagujesz wspotczuciem i prébg pomocy czy obojetnoscig? W jaki sposob
pomagasz innym nies¢ ich krzyz?

Reszte¢ drogi poprowadza nas swiete obrzedy Triduum Paschalnego

Wielki Czwartek Msza Wieczerzy

Przez czterdziesci dni postu Koscidl pielegnowatl w nas gldd Chrystusowej paschy, bysSmy mogli
zaja¢ miejsce przygotowane dla nas na tej wieczerzy. Dzisiejsza celebracja korzeniami sigga nocy
wyzwolenia Izraela z niewoli Egipskiej. Swoje wypelnienie znalazta w krzyzu, $mierci 1 zmartwychwstaniu
naszego Pana. Dociera do nas dzisiaj jako ustanowiona przez Chrystusa sakramentalna pamigtka misterium
zbawienia. Dzisiaj Jezus, ktdry w ostatni wieczor swego zycia obmyt uczniom nogi pochyla si¢ nad kazdym
z nas. Dzisiaj tamie dla nas chleb, aby ci, ktorzy narodzili si¢ z paschalnego zrodta paschg byli karmieni.



Wielki Pigtek Me¢ki Panskiej

Jest takie miejsce w centrum $wiata, ktore zydzi zwa Golgota, tam postawiono drzewo zycia, krzyz
naszego Pana. Tam wilasnie gromadzi si¢ dzisiaj Kos$ciot. Prowadzony stowem Bozym kroczy $ladami
Chrystusa w glab tajemnicy grzechu i mitosci. Modli si¢ za wszystkich ludzi, bo calg ludzkos¢ niosg
rozciggniete ramiona Zbawiciela. Podniesmy dzisiaj wysoko §wigte drzewo opromienione zwycigstwem,
ucalujmy cene¢ naszej wiecznosci, przyjmijmy w eucharystii jego stodki owoc. Dzisiaj ptug krzyza przeorat
wyjatowiong grzechem ziemig, skropila ja krew co przywraca zycie.

Wielka Sobota

W Wielka Sobote Kosciot milczy trwajac w ciszy przy grobie Chrystusa. To wazny dzien, jakby catly
$wiat przestat oddycha¢ i1 czekal. Ziarno pszeniczne zlozone w ziemi obumarlo, aby wyda¢ plon
zmartwychwstania. Wszyscy jesteSmy zaproszeni by zanurzy¢ si¢ w tym milczeniu. Dzisiaj Maryja,
trwajgca w zawierzeniu, moze nas nauczy¢, jak zachowaé wiare, gdy gasnie nadzieja, jak doczekaé blasku
zmartwychwstania, gdy ,,$mier¢ Boga” wydaje si¢ jedynym uczciwym opisem naszego chrzescijanstwa.
Zapomnie¢ o tej Sobocie to zgubid istotng cze$¢ wyznania wiary. Chrystus zstgpit do otchtani, poszedt tak
daleko w nasza ng¢dze 1 grzech, ze dalej nie ma juz drogi. Kazdemu z nas przyjdzie tam zej$¢, trwajmy
chwile przy Jego grobie by odnalazt nas w naszym

Jego przyjscie jest pewne jak Swit poranka
Niedziela Zmartwychwstania Panskiego

LZmartwychwstalem 1 zawsze jestem z Toba, polozyle§ na mnie swa reke” moéwi antyfona
otwierajaca liturgi¢ tej niedzieli. Dzisiejsze lektury biblijne ukazuja nam takich witasnie ludzi. Tych do
ktérych dotarto §wiatto wielkanocnego poranka. Pascha Chrystusa staje si¢ pascha Kosciota. Wezoraj z Nim
przybici do krzyza i pogrzebani, dzisiaj powstaja i $wiadczg o Jego zwycigstwie. Kazdy z nas jest wezwany,
aby w te najwigksza z uroczystosci, w pierwszy dzien nowego $wiata calym swym zyciem zawota¢ ,,wiemy,
ze zmartwychwstal”! gdy ona zawota ,,widziatam”! Kazdego roku swigta paschalne przypominajg nam kim
jesteSmy 1 daja moc bySmy byli rzeczywiscie. Nam, ktérzy kazdego dnia ocieramy si¢ o $mier¢,
dos$wiadczamy mroku, Igku 1 samotnosci obwieszczaja radosng nowing o Zmartwychwstaniu. Chrystus
skruszyt wigzy $mierci! Odwieczna morderczyni czlowieka zostata pokonana!

oKk

Zyczymy Wam wszystkim dobrych §wiat Wielkanocnych!

Ksi¢za Marianie



