
INTENCJE MSZALNE 

 23.02.2026 PONIEDZIAŁEK 
08:00  +Władysław Kreska  
10:00  +Anna Trytko (w dniu urodzin) 
19:00  +Witold Trachimowicz 

 24.02.2026 WTOREK 
08:00  +Władysław Kreska  
10:00  O potrzebne łaski dla Krzysztofa 
19:00  +Michał Maślanka (7r.) 

 25.02.2026 ŚRODA 
08:00  O Boże błog. i dary Ducha Świętego dla Księdza Wiktora z okazji  
       urodzin i imienin  
10:00  O Boże błog. i dary Ducha Świętego dla Księdza Wiktora z okazji  
       urodzin i imienin  
19:00  +Władysław Kreska  

 26.02.2026 CZWARTEK  
08:00  +Władysław Kreska  
10:00  +Marlena Naporska-Justyna (8r.) 
18:30  ADORACJA NAJŚW. SAKRAMENTU (RÓŻANIEC W INT. POWOŁAŃ I KAPŁANÓW) 
19:00   ++Danuta i Kazimierz Mucuś  

 27.02.2026 PIĄTEK  
08:00  +Władysław Kreska  
10:00  O uwolnienie z nałogu dla Michała  
17:30  DROGA KRZYŻOWA DLA DZIECI 
19:00  O Boże błog. i wzmocnienie więzi małżeńskiej dla Uli i Karola 
19:30  DROGA KRZYŻOWA, ADORACJA I SPOWIEDŹ DO GODZ. 21.00  

 28.02.2026 SOBOTA 
08:00  +Władysław Kreska  
09:30  GODZINKI KU CZCI NIEPOKALANEGO POCZĘCIA NMP 
10:00  +Romana Teresa Juraszek (13r.)  
19:00  +Danuta Serek-Chomiak  

 01.03.2026 II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
08:30  +Władysław Kreska  
10:00  Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o Boże błog. dla Marka  
       z okazji urodzin  
11:30  O łaskę zdrowia dla Ernesta 
13:00  W intencji Parafian 
14:30  ++Janina Szczupak (6r.), Władysław i Stanisław 
       ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU  
17:15  O Boże błog. i potrzebne łaski dla Marii z okazji urodzin 
18:30  GORZKIE ŻALE 
19:00   +Marianna Duda 

   

  BIULETYN PARAFIALNY 
Parafia p.w. N.M.P. Matki Kościoła na Ealingu 
    

A: 2 Windsor Rd., London W5 5PD T: 020 8567 1746 
    

E: ealing.office@gmail.com W: parafiaealing.co.uk 
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I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 

 Opuścić Egipt  
 Opuścić Egipt, czyli krainę będącą synonimem 
zniewolenia i zagłady. Wyjść z Egiptu, który zabijał 
Izraelskie dzieci, twarze okrywał hańbą i upokorze-
niem. Z kraju, gdzie pod panowaniem Faraona 
symbolizującego „władcę ciemności” naród do-
świadczał bezwzględnej, okrutnej i wyniszczającej 
niewoli. Od wieków wielki post otwiera wezwanie 
do walki z pokusami i grzechem. To wielkie zapro-
szenie do wejścia w zmaganie z pradawnym prze-
ciwnikiem. To także dobra nowina i umocnienie dla 
nas gdyż nieprzyjaciel został już pokonany a w 
walce nas poprzedza i nam towarzyszy Jezus Chry-
stus żywe Słowo Boga.  

Ewangelia: Mt 4,1-11 Jezus przez czterdzieści dni pości i jest kuszony. 

• Słowo Boże, po które warto sięgnąć w tym tygodniu:  
Rz 6,1-14 – Chrzest to śmierć grzechowi  
Ef 4,23-32 – odrzuć kłamstwo zmień swe myślenie  
Ef 6,10-20 – zbroja  
Hbr 12,1-17 – czyńcie proste ślady  
Kol 3,1-17 – konieczność umartwienia  
Ga 5,16-26 – napięcie między Duchem a ciałem  
 
• Pytania do refleksji:  
Czy naprawdę, szczerze, dobrowolnie odrzucasz grzech?  
Jaką rolę w Twojej walce z pokusami i grzechem odgrywa słuchanie słowa 
Bożego?  
Czy w sytuacji grzechu jak najszybciej szukasz pojednania z Bogiem i Kościo-
łem w sakramencie pokuty?  
Czy zachowujesz się roztropnie, unikając sytuacji, które mogą prowadzić do 
grzechu?  
Jakie miejsce odgrywa post w Twoim życiu?  

http://www.parafiaealing.co.uk/


ROZWAŻANIE NA NIEDZIELĘ 

 

UCZEŃ SŁUCHA JEZUSA: Jak czytać Pismo Święte? 

„Gdy człowiek bierze do ręki z wiarą Pismo Święte i je czyta,  
znów przechadza się z Bogiem w raju”. 

ŚWIĘTY AMBROŻY, List 49, 3. 

 Jak czytać i żyć Słowem Bożym na co dzień? Najpierw trzeba sobie uświado-
mić, że Bóg chce mówić do nas codziennie, osobiście i z miłością. Słowo Boga 
czytane z wiarą, staje się oparciem, jest żywe, nie spóźnia się, jest aktualne, 
dane mi na obecną chwilę mego życia. Warto nauczyć się konkretnych metod 
czytania Pisma Świętego i w nich się ćwiczyć. Najważniejsza jednak nie jest 
metoda, ale systematyczność. Oto kilka podpowiedzi jak czytać Pismo Święte: 

1. Ewangelia (lub czytania) z dnia. Pomocą może być książeczka z Ewan-
gelią na każdy dzień roku lub aplikacja w telefonie. Metoda ta pomaga głębiej 
przeżywać Liturgię Słowa i pozwala być na bieżąco ze Słowem, którym w li-
turgii danego dnia żyje Kościół. 

2. Lectio continua. Ilu z nas przeczytało w życiu Biblię w całości? To meto-
da czytania Pisma Świętego od początku do końca. Każdego dnia czytamy 
jeden fragment, np. rozdział lub akapit. 

3. Lectio Divina, czyli pobożne czytanie. To duchowa medytacja konkretne-
go fragmentu Pisma Świętego, przeżywana w czterech etapach: lectio, medi-
tatio, oratio i contemplatio. Metoda ta wymaga więcej czasu i przygotowania. 
Uczy „czytać” własne życie oczami Boga. 

4. Filakterie. To czytanie, zapamiętywanie i zapisywanie tych fragmentów, 
które w czasie lektury poruszyły nas najbardziej. Zapisujemy ten ulubiony 
fragment Pisma Świętego, choćby jedno zdanie, i nosimy je przy sobie przez 
cały dzień. Staramy się nim modlić w ciągu dnia. 

6. Modlitwa Słowem Bożym. W Biblii jest wiele modlitw, np. Księga Psal-
mów to po prostu modlitewnik, z którego warto korzystać w każdej sytuacji 
życia. 

7. Dzielenie się Słowem Bożym we wspólnocie, pod kierownictwem ka-
płana lub animatora (spotkania biblijne, kręgi biblijne itp.). 

ZADANIE 

• Podczas Wielkiego Postu spróbujcie codziennie czytać Pismo Święte. 
Wykorzystajcie różne sposoby jego rozważania. 

• Poszukajcie grupy parafialnej, rekolekcji zamkniętych lub książek, dzięki 
którym nauczycie się rozważać Pismo Święte metodą lectio divina. 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE 

• Po każdej dzisiejszej Mszy św. osoby związane z organizacją „Mary's 
Meals” przeprowadzą zbiórkę przed kościołem. Ofiary będą przeznaczone 
na posiłki dla dzieci w wielu biednych częściach świata. 

• W Wielkim Poście zapraszamy na nabożeństwa: 

 W piątki: Droga Krzyżowa dla dzieci o godzinie 17:30. Droga Krzyżowa 
dla dorosłych po Mszy świętej wieczornej.  

 W niedziele: nabożeństwo Gorzkich Żali o godzinie 18:30. 

 Na czas Wielkiego Postu zawieszamy śpiewanie nieszporów za zmarłych 
w czwartki. 

• Zapraszamy młodzież po bierzmowaniu na spotkanie w najbliższy piątek 
o 18:00 do sali na wieży. 

• W najbliższą sobotę o godzinie 17:00 odbędzie się zbiórka ministrantów 
w kościele. 

• Podobnie jak w ubiegłych latach zachęcamy do włączenia się wielkopostną 
propozycję „Postnych Piątek”. Więcej informacji na stronie parafialnej. 

• Na czas Wielkiego Postu chcemy wam zaproponować konkretną pomoc 
modlitewną: polega ona na przeczytaniu Ewangelii z danej niedzieli z roz-
ważaniem i z dodatkowym słowem Bożym do przeczytania oraz z pytaniami 
do refleksji. Kartki z pomocą modlitewną można odebrać w zakrystii lub po-
brać z strony parafialnej. 

• Rekolekcje Wielkopostne w tym roku potrwają od IV Niedzieli Wielkiego 
Postu (od niedzieli 15 marca) do środy 18 marca. Rekolekcje poprowadzi 
ks. Rafał Gniazdowski MIC. 

• Inaczej niż w Polsce, aby należeć do polskiej parafii w Anglii, trzeba 
się do niej formalnie zapisać. 

• W zakrystii można zaopatrzyć się w miesięcznik „Oremus” na marzec. 

*** 

• 15.02.2026: TACA: £2,355.00; GIFT AID: £913.00. Bóg zapłać! 

 

Kancelaria parafialna (dyżur księdza): pon. i śr.: 10:30-12:30, czw.: 16:00-18:00, pt.: 15:00-17:00 

Prezes Rady Społeczno-Ekonomicznej T: 077 34 85 38 01 Charity Reg. No. 1119423 


