INTENCJE MSZALNE

23.02.2026 PONIEDZIALEK
08:00 +Wiadystaw Kreska

10:00 +Anna Trytko (w dniu urodzin)
19:00 +Witold Trachimowicz

24.02.2026 WTOREK
08:00 +Wiadystaw Kreska

10:00 O potrzebne faski dla Krzysztofa
19:00 +Michat Maslanka (7r.)

25.02.2026 SRODA ,
08:00 O Boze btog. i dary Ducha Swietego dla Ksiedza Wiktora z okazji
urodzin i imienin )
10:00 O Boze btog. i dary Ducha Swietego dla Ksiedza Wiktora z okazji
urodzin i imienin
19:00 +Wiadystaw Kreska
26.02.2026 CZWARTEK
08:00 +Wiadystaw Kreska
10:00 +Marlena Naporska-Justyna (8r.)
18:30 ADORACIA NAISW. SAKRAMENTU (ROZANIEC W INT. POWOLAN I KAPLANOW)
19:00 ++Danuta i Kazimierz Mucus

27.02.2026 PIATEK
08:00 +Wiadystaw Kreska
10:00 O uwolnienie z natogu dla Michata
17:30 DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI
19:00 O Boze btog. i wzmocnienie wiezi matzenskiej dla Uli i Karola
19:30 DROGA KRZYZOWA, ADORACJA I SPOWIEDZ DO GODZ. 21.00

28.02.2026 SOBOTA
08:00 +Wiadystaw Kreska
09:30 GODZINKI KU CZCI NIEPOKALANEGO POCZECIA NMP
10:00 +Romana Teresa Juraszek (13r.)
19:00 +Danuta Serek-Chomiak

01.03.2026 IT NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

08:30 +Wiadystaw Kreska

10:00 Dziekczynna za otrzymane faski z pro$bg o Boze btog. dla Marka
z okazji urodzin

11:30 O faske zdrowia dla Ernesta

13:00 W intencji Parafian

14:30 ++Janina Szczupak (6r.), Wadystaw i Stanistaw
ADORACJIA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

17:15 O Boze btog. i potrzebne faski dla Marii z okazji urodzin

18:30 GORZKIE ZALE

19:00 +Marianna Duda

BIULETYN PARAFIALNY

Parafia p.w. N.M.P. Matki KoSciota na Ealingu

A: 2 Windsor Rd., London W5 5PD T: 020 8567 1746
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I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Ewangelia: Mt 4,1-11 Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony.

Opuscic Egipt

Opusci¢ Egipt, czyli kraine bedacg synonimem
zniewolenia i zagtady. Wyjs¢ z Egiptu, ktory zabijat
Izraelskie dzieci, twarze okrywat hanbg i upokorze-
niem. Z kraju, gdzie pod panowaniem Faraona
symbolizujgcego ,wiadce ciemnosci” naréd do-
Swiadczat bezwzglednej, okrutnej i wyniszczajgcej
niewoli. Od wiekdw wielki post otwiera wezwanie
do walki z pokusami i grzechem. To wielkie zapro-
szenie do wejScia w zmaganie z pradawnym prze-
ciwnikiem. To takze dobra nowina i umocnienie dla
nas gdyz nieprzyjaciel zostat juz pokonany a w
walce nas poprzedza i nam towarzyszy Jezus Chry-
stus zywe Stowo Boga.

. Stowo Boze, po ktdére warto siegna¢ w tym tygodniu:
Rz 6,1-14 — Chrzest to $mierc¢ grzechowi

Ef 4,23-32 — odrzu¢ klamstwo zmien swe myslenie

Ef 6,10-20 — zbroja

Hbr 12,1-17 — czyncie proste Slady

Kol 3,1-17 — konieczno$¢ umartwienia

Ga 5,16-26 — napiecie miedzy Duchem a ciatem

. Pytania do refleks;ji:

Czy naprawde, szczerze, dobrowolnie odrzucasz grzech?

Jaka role w Twojej walce z pokusami i grzechem odgrywa stuchanie stowa
Bozego?

Czy w sytuacji grzechu jak najszybciej szukasz pojednania z Bogiem i Koscio-
tem w sakramencie pokuty?

Czy zachowujesz sie roztropnie, unikajac sytuacji, ktére mogg prowadzi¢ do
grzechu?

Jakie miejsce odgrywa post w Twoim zyciu?



http://www.parafiaealing.co.uk/

ROZWAZANIE NA NIEDZIELE

UCZEN SEUCHA JEZUSA: Jak czytaé¢ Pismo Swiete?

,Gdy cztowiek bierze do reki z wiara Pismo Swiete i Jje czyta,
znow przechadza sie z Bogiem w raju’”.

SWIETY AMBRO?ZY, List 49, 3.

Jak czytac i zy¢ Stowem Bozym na co dzier? Najpierw trzeba sobie uswiado-
mi¢, ze Bog chce moéwic do nas codziennie, osobiscie i z mitoscig. Stowo Boga
czytane z wiarg, staje sie oparciem, jest zywe, nie spdznia sie, jest aktualne,
dane mi na obecng chwile mego zycia. Warto nauczyc sie konkretnych metod
czytania Pisma Swietego i w nich sig¢ ¢wiczy¢. Najwazniejsza jednak nie jest
metoda, ale systematycznos¢. Oto kilka podpowiedzi jak czyta¢ Pismo Swiete:

1. Ewangelia (lub czytania) z dnia. Pomocg moze by¢ ksigzeczka z Ewan-
gelig na kazdy dzien roku lub aplikacja w telefonie. Metoda ta pomaga gtebiej
przezywac Liturgie Stowa i pozwala by¢ na biezaco ze Stowem, ktérym w li-
turgii danego dnia zyje Kosciot.

2. Lectio continua. Ilu z nas przeczytato w zyciu Bibli¢ w catosci? To meto-
da czytania Pisma Swietego od poczatku do konca. Kazdego dnia czytamy
jeden fragment, np. rozdziat lub akapit.

3. Lectio Divina, czyli pobozne czytanie. To duchowa medytacja konkretne-
go fragmentu Pisma Swietego, przezywana w czterech etapach: lectio, medi-
tatio, oratio i contemplatio. Metoda ta wymaga wiecej czasu i przygotowania.
Uczy ,czytac” wiasne zycie oczami Boga.

4. Filakterie. To czytanie, zapamietywanie i zapisywanie tych fragmentdw,
ktére w czasie lektury poruszyty nas najbardziej. Zapisujemy ten ulubiony
fragment Pisma Swietego, choéby jedno zdanie, i nosimy je przy sobie przez
caly dzien. Staramy sie nim modli¢ w ciggu dnia.

6. Modlitwa Stowem Bozym. W Biblii jest wiele modlitw, np. Ksiega Psal-
moéw to po prostu modlitewnik, z ktérego warto korzysta¢ w kazdej sytuaciji
zycia.

7. Dzielenie sie Stowem Bozym we wspdlnocie, pod kierownictwem ka-
ptana lub animatora (spotkania biblijne, kregi biblijne itp.).

ZADANIE

. Podczas Wielkiego Postu sprébujcie codziennie czyta¢ Pismo Swiete.
Wykorzystajcie rdzne sposoby jego rozwazania.

. Poszukajcie grupy parafialnej, rekolekcji zamknigtych lub ksigzek, dzieki
ktorym nauczycie sie rozwazac Pismo Swiete metodg lectio divina.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

« Po kazdej dzisiejszej Mszy Sw. osoby zwigzane z organizacjg ,Mary's
Meals"” przeprowadzg zbidrke przed kosciotem. Ofiary bedg przeznaczone
na positki dla dzieci w wielu biednych czesciach $wiata.

« W Wielkim Poscie zapraszamy na nabozenstwa:

0 W piatki: Droga Krzyzowa dla dzieci o godzinie 17:30. Droga Krzyzowa
dla dorostych po Mszy $wietej wieczornej.

o W niedziele: nabozerstwo Gorzkich Zali o godzinie 18:30.

0 Na czas Wielkiego Postu zawieszamy $piewanie nieszporow za zmartych
w czwartki.

» Zapraszamy miodziez po bierzmowaniu na spotkanie w najblizszy pigtek
0 18:00 do sali na wiezy.

« W najblizszg sobote o godzinie 17:00 odbedzie sie zbiérka ministrantow
w kosciele.

« Podobnie jak w ubiegtych latach zachecamy do wigczenia sie wielkopostng
propozycje , Postnych Pigtek”. Wiecej informacji na stronie parafialne;j.

« Na czas Wielkiego Postu chcemy wam zaproponowac¢ konkretng pomoc
modlitewna: polega ona na przeczytaniu Ewangelii z danej niedzieli z roz-
wazaniem i z dodatkowym stowem Bozym do przeczytania oraz z pytaniami
do refleksji. Kartki z pomocg modlitewng mozna odebra¢ w zakrystii lub po-
brac z strony parafialnej.

» Rekolekcje Wielkopostne w tym roku potrwajg od IV Niedzieli Wielkiego
Postu (od niedzieli 15 marca) do Srody 18 marca. Rekolekcje poprowadzi
ks. Rafat Gniazdowski MIC.

« Inaczej niz w Polsce, aby naleze¢ do polskiej parafii w Anglii, trzeba
sie do niej formalnie zapisac.

« W zakrystii mozna zaopatrzy¢ sie w miesiecznik ,,Oremus” na marzec.

kK%

« 15.02.2026: TACA: £2,355.00; GIFT AID: £913.00. Bog zaptac!

Kancelaria parafialna (dyzur ksiedza): pon. i ér.: 10:30-12:30, czw.: 16:00-18:00, pt.: 15:00-17:00
Prezes Rady Spoteczno-Ekonomicznej T: 077 34 85 38 01 Charity Reg. No. 1119423




