Adwentowe przygotowania — fiszka nr 1

Drogi parafianie,

ta fiszka ma Tobie pomdc w dobrym przezyciu czasu Adwentu i do-
brze przygotowac Cie do $wigt Bozego Narodzenia. Kazdego dnia ty-
godnia, ktory wiasnie zaczynamy bedzie omdéwiona jedna propozycja,
ktérg mozesz wprowadzi¢ w swoje zycie. Mozesz wybra¢ wszystkie te
propozycje albo wybrac tylko te, ktére najbardziej Tobie odpowiadajg
i sg dla Ciebie mozliwe do realizacji (ewentualna czestotliwosci wpro-
wadzana w zycie tych propozycji zalezy wytgcznie od Ciebie). Wazne,
aby$ zaangazowat sie chociazby w matym stopniu w $wiadome prze-
zywanie Adwentu.

1. Dziesigtka Rézanca

Dobrze jest pamieta¢ o tym, aby kazde nasze zaangazowanie opierac
na Panu Bogu i Go prosi¢ o btogostawienstwo. Bardzo czesto chcac
zrealizowac jakis cel prosimy o wstawiennictwo Maryi Panny, aby
upraszata potrzebne dla nas taski. Moze uda Ci sie w czasie Adwentu
odméwi¢ kazdego dnia jedng dziesigtke Rdzanca proszac Maryje o
wstawiennictwo, aby dobrze przezy¢ adwentowe rekolekcje.

2. Roraty

Jako wierni zazwyczaj wypetniamy trzecie przykazanie Boze uczestni-
czac W niedzielnej Eucharystii. Adwent jest dobrym czasem, aby
przyj$¢ na Msze $wietg takze w ciggu tygodnia i uczestniczyé w popu-
larnych szczegdlnie w naszym kraju Roratach, czyli Mszy $wietej wo-
tywnej o Najswietszej Maryi Panny w Adwencie. Ta tradycyjna nazwa
pochodzi od antyfony na wejscie (piesni) Rorate caeli Spiewanej na
poczatku tej Mszy Swietej. Ten, kto przyjdzie na Roraty zauwazy, ze
zaczynajg sie one w ciemnosci, a wnetrze kosciota rozéwietlajg cha-
rakterystyczne lampiony.

W naszej parafii Roraty bedg odprawiane: w poniedziatki $rody i pigtki
0 godzinie 6:30 oraz we wtorki i czwartki o godzinie 19:00. Wszyst-
kich uczestniczacych w porannych Roratach zapraszamy po nich na
$niadanie do naszej parafialnej restauracji ,,Lubczyk”.

3. Adoracja Najswietszego Sakramentu

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest przedtuzeniem Eucharystii.
Jest modlitwg wdziecznosci i uwielbienia. W czasach naznaczonych
pospiechem i bezmysInoscig czas Adoracji jest nieoceniong okazjg,
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aby wyciszy¢ sie oraz w skupieniu i w modlitwie spojrze¢ na Pana Je-
zusa obecnego w Najswietszym Sakramencie.

W naszym kosciele Najswietszy Sakrament jest wystawiony w kazda
pierwszg niedziele miesigca od 15.30 do 16.30; w kazdy piatek od
19.30 do 21.00. Mozna réwniez adorowac Pana Jezusa obecnego w
tabernakulum codziennie w godzinach otwarcia kosciota: w tygodniu
od 7.45 do 20:00 oraz w niedziele od 8.15 do 20.00

4. Fragment Pisma éwietego

Lektura Pisma Swietego jest czyms, co ozywia zycie kazdego chrzeéci-
janina, dlatego warto o niej pamigtac. Mozna zacza¢ od tego, ze w
Adwencie kazdego dnia bede czyta¢ fragment Pisma Swietego prze-
znaczony do odczytania w czasie Mszy Swietej. Mozna go znalez¢ w
popularnym miesieczniku ,Oremus” albo w internecie (wystarczy wpi-
sac hasto ,stowo Boze na dzi$” i otworzy sie szereg stron, na ktérych
bedzie mozna przeczytac ten fragment wraz z krotkim komentarzem).

5. Lektura duchowa

Oprdcz Pisma Swietego warto tez poswieci¢ czas na jakas$ inng lekture
duchowg np. przeczyta¢ fragment Katechizmu Kosciofa Katolickiego,
fragment jednej z encyklik papieskiej (polecamy ostatnig encyklike
papieza Franciszka Dilectis nos o NajSwietszym Sercu Pana Jezusa)
albo przeczyta¢ bulle papieska z racji Jubileuszu na rok 2025, ktory
zaczynamy wkrotce.

6. Dobry uczynek

Nasze przygotowanie do Bozego Narodzenia wzmocnimy dobrymi
uczynkami. Nie muszg to by¢ wielkie rzeczy np. odwiedzenie kogo$
samotnego, telefon do kogo$, do kogo dawno nie dzwoniliémy, poda-
rowanie komus$ jakiego$ drobiazgu, pomoc w robieniu $wigtecznych
porzadkdw, przywiezienie sasiadki do spowiedzi. Kazdy dobry uczynek
pozwala Panu Jezusowi na przyjscie do serca darczyncy i obdarowa-
nego.

7. Umartwienie

Wprawdzie Adwent to czas radosnego oczekiwania na przyjscie Pana
Jezus. Nie nalezy myli¢ go z Wielkim Postem, ale drobne umartwienia
i ograniczenia np. od internetu, telewizji, stodyczy, alkoholu, itd. bar-
dzo pomogg w dobrym przezywaniu tego czasu.
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