Modlitwy i czeSci katechizmowe 2024/2025

(dzieci zdaja material wylacznie w czasie zaje¢ u pan katechetek)

Do zdawania na katechezie we wrzesSniu:

Znak Krzyza
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w Niebie, swigc si¢ Imie Twoje,

przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w Niebie tak i na Ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj

1 odpus$¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom

1 nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowa$ Maryjo, taskis$ pelna, Pan z Toba,
btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami,

1 blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, mddl si¢ za nami grzesznymi
teraz i w godzineg $mierci naszej. Amen.

Uwielbienie Trojcy Swietej
Chwata Ojcu, 1 Synowi

i Duchowi Swigtemu -

jak byta na poczatku, teraz,
zawsze i na wieki wiekow.
Amen.



Do zdawania na katechezie w pazdzierniku:

Modlitwa do Aniola Stroza

Aniele Bozy, strozu moj,

Ty zawsze przy mnie stoj.

Rano, wieczor, we dnie, w nocy

Badz mi zawsze ku pomocy,

Strzez duszy, ciata mego,

zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trdjcy jedyny, prawdziwy.
Wierzg, co$ objawit, Boze.
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo§ Ty wierny,
Wszechmogacy 1 mitosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske i wieczne zbawienie.

Akt miloSci

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zaluje za me zloSci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mito$ci mnie, grzesznemu,
dla Ciebie odpuszczam blizniemu.



Do zdawania na pierwszej katechezie w listopadzie:

Wierze w Boga

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi.

I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego;
ktory sie poczat z Ducha Swietego;

narodzit si¢ z Maryi Panny;

umeczon pod Ponckim Pitatem,

ukrzyzowan, umarl i pogrzebion,;

zstapil do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstat;
wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego;
stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swigtego;

swiety Koscidt powszechny,

Swietych obcowanie;

grzechdw odpuszczenie;

ciata zmartwychwstanie;

zywot wieczny. Amen.

Wieczny odpoczynek

racz zmartym da¢ Panie,

a $wiatlo$¢ wiekuista niechaj im $wieci.
Niech odpoczywaja w pokoju. Amen.



Do zdawania na drugiej katechezie w listopadzie:

Dialogi w czasie Mszy Swietej:

Przed Ewangelia

Ksigdz: Pan z wami.

Dziecko: | z duchem twoim.

K. Stowa Ewangelii wedtug...

D. Chwata Tobie, Panie. (po wypowiedzeniu stow robie male krzyzyki na czole, ustach i sercu)

Gdy ksigdz przeczyta ewangeli¢

K. Oto stowo Panskie.

D. Chwata Tobie, Chryste.

* % %

Po przyjeciu darow na ottarzu

K. Mddlcie sig, aby moja i waszg Ofiar¢ przyjat Bog, Ojciec wszechmogacy.

D. Niech Pan przyjmie Ofiare z rqk twoich na czes¢ i chwate swojego imienia, a takze na pozytek nasz i catego
Kosciola swigtego.

Ksigdz czyta lub spiewa modlitwe przeznaczony na dany dzien, a potem mowi

K. Pan z wami.

D. I z duchem twoim.

K. W goreg serca.

D. Wznosimy je do Pana.

K. Dzigki sktadajmy Panu Bogu naszemu.

D. Godne to i sprawiedliwe.

Ksigdz czyta lub §piewa modlitwe przeznaczony na dany dzien, a potem $piewamy Swicty, Swiety, Swiety

%k 3k ok

Po przeistoczeniu

K. Oto wielka tajemnica wiary.

D. Glosimy smier¢ Twojq, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w
chwale.

* k%

Po modlitwie Ojcze nasz

K. Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomoz nas w swoim mitosierdziu,
abysmy zawsze wolni od grzechu 1 bezpieczni od wszelkiego zametu, pelni nadziei oczekiwali przyjscia
naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

D. Bo Twoje jest krolestwo i potega, i chwata na wieki.

%k 3k

K. Panie Jezu Chryste, Ty powiedziale§ swoim Apostotom: Pokdj wam zostawiam, pokdj moj; wam daje.
Prosimy Cig, nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiar¢ swojego Kosciota i zgodnie z Twoja wola napetniaj
go pokojem i doprowadz do petnej jedno$ci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.

D. Amen.

K. Pokoj Panski niech zawsze begdzie z wami.

D. | z duchem twoim.

K. Przekazcie sobie znak pokoju

Zgodnie z miejscowym zwyczajem wierni przekazuja sobie znak pokoju
* k%

Po $piewie Baranku Bozy

K. Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy §wiata. Btogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte.

D. Panie, nie jestem godzien, abys przyszedi do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja.



Do zdawania na katechezie w grudniu:

Przeistoczenie
Zamiana chleba i wina w Ciato i Krew Pana Jezusa na Mszy Swiete;.

Najswietszy Sakrament
Cialo i Krew Pana Jezusa po przeistoczeniu.

Przykazanie milosci
Bedziesz mitowal Pana Boga swego, z calego serca swego, z calej duszy swojej, z catej mysli swojej 1 ze
wszystkich sit swoich. A blizniego swego jak siebie samego.



Do zdawania na katechezie w styczniu:

10 Przykazan Bozych

Jam jest Pan Bog twoj, ktory cig wywiodt z ziemi egipskiej z domu niewoli.
1. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mnga.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego na daremno.

3. Pamigtaj , aby$ dzien $wiety §wiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy , ktéra jego jest.



Do zdawania na katechezie w lutym:

10 Przykazan Bozych (ze zrozumieniem)

Dziecko rozpoznaje przyktady dobrych uczynkéw i grzechéw w odniesieniu do konkretnych przykazan np.
jak z lenistwa nie bylem na mszy $wigtej to si¢ tyczy przykazania ,,pami¢taj aby$ dzien swiety §wiecit”, albo
jak dbam o zdrowie to si¢ tyczy przykazania ,,nie zabijaj” etc.

Akt zalu z Mszy Swietej

Spowiadam si¢ Bogu Wszechmogacemu

i wam bracia i siostry

ze bardzo zgrzeszyltem:

mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina

Przeto btagam Najswietsza Maryje Panng zawsze Dziewice
Wszystkich Aniolow i §wietych

I was bracia i siostry

o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.



Do zdawania na pierwszej katechezie w marcu

7 sakramentow Swietych

1. Chrzest

2. Bierzmowanie

3. Eucharystia

4. Pokuta i pojednanie

5. Namaszczenie chorych (sakrament chorych)
6. Kaptanstwo (sakrament §wigcen)

7. Malzenstwo

Post Eucharystyczny
Post Eucharystyczny polega na nie spozywaniu pozywienia na godzine przed przyjeciem Komunii Swicte;.



Do zdawania na drugiej katechezie w marcu:

Formula spowiedzi

Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan: Na wieki wiekow. Amen.

teraz przezegnaj si¢

D: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ksigdz uczyni nad tobg znak krzyza i moze cichutko powiedzie¢

K: Bo6g niech bedzie w Twoim sercu aby$ skruszony/a w duchu wyznat/a swoje grzechy.
D: Amen

gdy idziesz pierwszy raz powiedz

D: Jestem uczniem klasy... Do spowiedzi przystepuje pierwszy raz. Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi
grzechami:

teraz powiedz swoje grzechy

*kx

gdy idziesz kolejny raz

D: Jestem uczniem klasy... Ostatni raz u spowiedzi bylem... zadang pokute odprawitem, obrazitem Pana
Boga nastepujgcymi grzechami

teraz powiedz swoje grzechy

*kx

gdy skonczysz moéwié¢ grzechy powiedz

D: Wiecej grzechow nie pamietam, serdecznie za nie Zatuje, obiecuje poprawe i prosze Cie ojcze o pokute i
rozgrzeszenie.

kaptan pouczy Cie, zada pokute i powie:

K: Zahij za grzechy

Wtedy nalezy bi¢ si¢ w piersi na znak pokuty. Mozna powiedzie¢ trzy razy: Badz mitosciw mnie grzesznemu.
Nastepnie kaptan rozgrzeszy Cig tymi stowami:

K: Bog Ojciec Milosierdzia, ktory pojednat §wiat ze sobag przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna,
i zestat Ducha Swigtego na odpuszczenie grzechow, niech Ci udzieli przebaczenia i pokoju przez poshuge
Kosciota. I ja odpuszczam Tobie grzechy w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

potem z kaptanem uwielbisz dobro¢ Boga, ktory Ci przebaczyt

K: Wystawiajmy Pana Boga, bo jest dobry.

D: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

K: Pan odpuscit Tobie grzechy. IdZ w pokoju.

D: Bdg zapla¢ ojcu za spowiedz.

.....

ksiedza pokute

7 grzechow gléwnych

1. Pycha

2. Chciwosé

3. Nieczystos¢

4. Zazdrosc

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
6. Gniew

7. Lenistwo



Do zdawania na katechezie w kwietniu

Sumienie (mozna méwié¢ wlasnymi stowami)
To wewnetrzny gltos w cztowieku, ktory wzywa go do tego, by bezwzglednie czynit dobrze i bezwzglednie
unikal zta. Jest zarazem zdolno$cig odroznienia jednego od drugiego. W sumieniu méwi do cztowieka Bog.

Co to jest grzech cie¢zki, czyli Smiertelny? (mozna mowi¢ wlasnymi stowami)
Grzech ciezki, czyli Smiertelny jest to zupelnie swiadome i dobrowolne przekroczenie przykazan Bozych
lub ko$cielnych w rzeczy waznej. Grzech cigzki zrywa nasza jedno$¢ (komuni¢ z Bogiem).

Co to jest grzech lekki, czyli powszedni? (mozna méwi¢ wlasnymi stowami)

Grzech lekki, czyli powszedni jest to przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych w malej rzeczy, lub
W rzeczy waznej, ale nie catkiem $wiadome i dobrowolne. Grzech lekki niszczy ale nie zrywa do konca
jednosci (komunii) z Bogiem.

Rachunek sumienia (mozna méwi¢ wlasnymi stowami)

Jest to jeden z 5 warunkow dobrej spowiedzi; jego celem jest przygotowanie chrzedcijanina na spowiedz.
W rachunku sumienia powinienem dobrze przypomnie¢ sobie grzechy, ktore musz¢ powiedzie¢ na
spowiedzi.

(Ponadto warto wiedzied, Ze: rachunku sumienia nie nalezy traktowac wytgcznie jako spisu ztych uczynkow.
Trzeba odkryc¢ rowniez przyczyny ztego postepowania, Zeby moc je wyeliminowac w przysztosci. Wazne jest
takze, aby cztowiek, ktory wykonuje rachunek sumienia, byt wobec siebie uczciwy i nazywat zto po imieniu.
Uczciwos¢ ta dotyczy rowniez dostrzegania swoich zalet i dobrych uczynkow. Rachunek sumienia jest
catosciowym spojrzeniem na wilasne Zycie — by zobaczy¢ i dobro i zto. W rachunku sumienia pomagajg nam
10 przykazan Bozych, 5 przykazan koscielnych, 8 blogostawienstw i kazanie na gorze z Ewangelii.)

5 warunkéw dobrej spowiedzi

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Szczera spowiedz

5. Zado$¢uczynienie Bogu i blizniemu.

10



