(4) W tygodniu po 1V niedzieli Wielkiego Postu 10/03 —16/03

Nowa Jerozolima: Ksiega Proroka Izajasza - rozdziat 54 i 55

Modlitwa po czytaniu:

Wszechmogacy, wieczny Boze, dla chwaly Twojego imienia pomnazaj po-
tomstwo obiecane praojcom ze wzgledu na ich wiare, T niech przez taske
chrztu Swietego wzrasta liczba Twoich przybranych dzieci, * aby Kosciot
widziat, ze to, czego oczekiwali $wieci Starego Przymierza, spetnia sie w
naszych czasach. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(5) W tygodniu po V niedzieli Wielkiego Postu 17/03 — 23/03

Zbawienie jest dla wszystkich: Ksiega Proroka Izajasza - rozdz. 55

Modlitwa po czytaniu:

Wszechmogacy, wieczny Boze, jedyna nadziejo Swiata, Ty gtosem prorokow
zapowiedziates misteria, ktore spetniajg sie w naszych czasach, T umocnij
taskawie pragnienia oddanego Ci ludu, * bo tylko z Twojego natchnienia
pochodzi wzrost cnét Twoich wiernych. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

(6) W Wielkim Tygodniu 24/03 — 30/03
Nowe serce i nowy duch: Ksiega proroka Ezechiela - rozdziat 36

Modlitwa po czytaniu: ,
Boze, niezmienna Potego i wieczna Swiattosci, wejrzyj taskawie na sakra-
ment catego Kosciota I w pokoju prowadz dzieto zbawienia ludzkosci we-
dtug swoich odwiecznych zamiarow, t niech caty Swiat ujrzy, ze podnosisz
upadtych, odradzasz stabych i wszystko wraca do pierwotnej nieskazitelno-
$ci * dzieki Chrystusowi, od ktdrego wszystko pochodzi. Ktory zyje i kréluje
nl?) wieki wiekdw. Amen.

Albo:

Boze, Ty nas przygotowujesz do obchodu misterium paschalnego stowami
Starego i Nowego Testamentu, T daj nam pojg¢ Twoje mitosierdzie, * aby
dary, ktdre przyjmujemy w tym zyciu, umocnity w nas nadzieje zycia przy-
sztego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Zasady: Kazdy chetny zobowigzuje sie posci¢ o chlebie i wodzie w jeden
wybrany dzieh w tygodniu czyli w poniedziatek, wtorek, srode, czwartek, lub
w sobote (w piatki jest normalna wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych,
a w niedziele, ktora jest swietowaniem zmartwychwstania posci¢ nie wolno).
Pie 0sdb tworzy w ten sposob grupke poszczacg wspdinie przez caty ty-
dzien. W tym roku poscimy w intencji: ,0 POKOJ NA SWIECIE". Intencje
postu wspieramy w tym dniu modlitwg o pokdj. Zachecamy, aby w dniu po-
stu wypeic jaki$ uczynek mitosierdzia lub ztozy¢ drobng ofiare na ubogich.
W ten sposob post bedzie potgczony z modlitwg i jatmuzng. Osoby, ktére z
powodu wieku lub zdrowia nie mogg podja¢ postu o chlebie i wodzie moga
zastgpic¢ go taka formg postu lub wstrzemiezliwosci jaka jest dla nich mozli-
wa.
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MODLITWA O POKOJ (DO WYBORU)

Z MSZY SWIETE) O ZACHOWANIE POKOJU I SPRAWIEDLIWOSCI

Boze, Ty objawites, Ze ci, ktorzy wprowadzajq pokoéj, be-
da nazwani Twoimi dzie¢mi, t spraw, abysmy niestrudze-
nie popierali sprawiedliwos¢, * bo tylko ona moze zapew-
ni¢ prawdziwy i trwaly pokdj. Przez Chrystusa Pana nasze-
go. Amen

Albo:

Boze, Ty z ojcowska troska czuwasz nad wszystk|m|,
spraw, aby ludzie, ktorzy majq wspolne pochodzenie, *
pokoju utworzyli jedna rodzing ztgczong weztami bratmeJ
milosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Albo:

Boze, Stworco swiata, Ty kierujesz biegiem dziejow, t
wystuchaj nasze btagania i udziel pokoju w naszych cza-
sach, * abysmy z radoscig mogli wychwala¢ Twoje mito-
S|erd2|e Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Albo:

Boze pokoju, Ty sam jestes pokojem, 1 ktérego nie moze
pojac cztowiek kiétliwy, gotowy do zwady, * spraw, aby
zyjacy w zgodzie trwali w pokoju, a sktéceni weszli na dro-
ge pojednania. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Z MSZY SWIETE] W CZASIE WOINY I ROZRUCHOW

Boze mitosierny i potezny, Ty usmierzasz wojny i pom-
zasz pysznych, t uwolnij nas od okrucienstw i cierpien, *
abysmy wszyscy mogli prawdziwie nazywac sie Twoimi sy-
nami. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Albo:

Boze, zrédto i mitosniku pokoju, Ciebie zna¢, to zy¢, To-
bie stuzyg, to krolowac, t pokornie Cig prosimy, bron nas
od wszelkich napasci, * abysmy ufajac twojej opiece nie
obawiali sie naszych nieprzyjaciot. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen

LEKTURA PISMA SWIETEGO

Zacheta: Dla chcacych pogtebic swoje przygotowanie wielkopostne proponujemy
aby w kazdym tygodniu Wielkiego Postu wigczy¢ w swoja modlitwe proponowane
ponizej czytania. W tym roku chcemy skupiC sig bardziej na przezywaniu liturgii, dla-
tego wybraliSmy lekko poszerzone czytania z Wigilii Paschalnej. Liturgia ta,
jest najpiekniejszg i najwazniejszg celebracjg w roku liturgicznym. Przez modlitwe
czytaniami przygotujemy sie do giebszego jej przezycia.

(1) W tygodniu po I niedzieli Wielkiego Postu 18/02 — 24/02

Stworzenie $wiata: Ksiega Rodzaju - pierwszy i drugi rozdziat

Modlitwa po czytaniu:

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty jeste$ godny podziwu w swoich dzietach, t
spraw, niech wszyscy przez Ciebie odkupieni zrozumieja, ze wspaniate by’ro
dzieto stworzenia $wiata, a jeszcze wspanialsze jest dzieto zbawienia, * ktdére
sie dokonato przez W|elkanocna ofiare Chrystusa. Ktdry zyje i kroIUJe na wieki
wiekéw. Amen.

Albo (O stworzeniu cztowieka):

Boze, Ty w przedziwny sposob stworzytes cztowieka i w jeszcze cudowniejszy
sposob go odkupite$, T spraw, abySmy sitg ducha opierali si¢ powabom grze-
chu * i zastuzyli na osiggniecie wiecznej radosci. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen.

(2) W tygodniu po II niedzieli Wielkiego Postu 25/02—-02/03

Ofiara Abrahama: Ksiega Rodzaju - rozdziat dwudziesty drugi wersety 1-19
Modlitwa po czytaniu:

Boze, Ojcze wszystkich wierzacych, Ty przez swojg taske pomnazasz na ca-
tym swiecie liczbe przybranych dzieci, T Ty przez paschalny sakrament chrztu
spetniasz obietnice dang Twojemu studze Abrahamowi i czynisz go ojcem
wszystkich narodéw, * daj Twojemu ludowi godnie odpowiedzieC na taske
powofania. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(3) W tygodniu po III niedzieli Wielkiego Postu 03/03 - 09/03

Przejscie przez Morze Czerwone: Ksiega Wyjscia - rozdziaty 14 i 15
Modlitwa po czytaniu:

Boze, takze w obecnych czasach jaéniejag Twoje dawne cuda: T niegdys swoja
mocg wybawite$ jeden nardd od prze$ladowan faraona i przeprowadzite$ go
przez Morze Czerwone, obecnie przez wode chrztu prowadzisz wszystkie na-
rody do zbawienia, * spraw, aby cata ludzko$¢ weszta do liczby synéw Abra-
hama i dostgpita godnosa ludu wybranego. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.
Albo:

Boze, Ty w Swietle Nowego Testamentu objawite$ znaczenie cudownych wy-
darzen dawnych czaséw: t Morze Czerwone jest znakiem zdroju chrztu Swig-
tego, a naréd wyprowadzony z niewoli zapowiedzig tajemnicy ludu chrzeci-
janskiego; * spraw, aby wszystkie ludy przez wjare osiggnety udziat w godno-
sci narodu wybranego i odrodzity sie w Duchu Swietym. Przez Chrystusa, Pa-
na naszego. Amen.



