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Szkolenie z opieki nad pacjentem przewlekle chorym i paliatywnym

Absolwenci studium pozyskajg wiedze z zakresu profesjonalnej opieki nad osobami chorymi i
niesamodzielnymi. Bedg przygotowani m.in. do Swiadczenia czynnosci pielegnacyjnych,
rozpoznawania niepokojacych sygnatéw i objawéw somatycznych, zwigzanych z bélem,
psychologicznych oraz odpowiedniego reagowania na nie. Szkolenie przygotowuje do opieki nad
chorym w aspekcie fizycznym, psychicznym i duchowym oraz do pracy z rodzing chorego. Celem jest
takie przygotowanie opiekuna osoby chorej, aby potrafit on troszczy¢ sie o jak najwyzszg jakosé zycia
chorego oraz towarzyszyé osobie umierajgcej i wspierac rodzine w chorobie cztonka rodziny i w
zatobie. Zajecia bedg prowadzone w formie wyktaddw i warsztatéw. Szkolenie dedykowane jest m.in.
osobom pracujgcym jako opiekunki i opiekuni chorych lub niesamodzielnych, dla chcacych podjac
takie zatrudnienie, wolontariuszy oraz opiekujgcych sie bliskimi w rodzinach i wszystkich
zainteresowanych.

Szkolenie z poradnictwa i strategii wspierajacych

Szkolenie wyposaza osoby wspierajgce w umiejetnosé diagnozy potrzeb osob, ktdre wspierajg, w
umiejetnosci adekwatnego do potrzeb odbiorcédw, doboru strategii wspierajgcych (emocjonalnych,
instrumentalnych i wartosciujgcych) oraz w konkretne techniki pracy oparte na Dialogu
Motywujacym, poradnictwie psychologicznym i interwencji kryzysowej. Elementem szkolenia beda
podstawy interwencji psychologicznej w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych, m.in. w rodzinie,
zwigzane tez z problematyka dzieci i mtodziezy. Oprécz zajec teoretycznych zaplanowane sg
warsztaty. Szkolenie kierowane jest m.in. do nauczycieli, katechetdéw, ksiezy i sidstr zakonnych,
doradcéw rodzinnych, wolontariuszy, oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg, rodzicéw oraz
wszystkich chetnych.

Szkolenie z profilaktyki zachowan ryzykownych

Szkolenie skierowane do rodzicéw, nauczycieli, katechetéw, lekarzy, pielegniarek, wolontariuszy.
Przedmiotem szkolenia jest wzmocnienie wiedzy i umiejetnosci oséb dorostych w obszarze
wzmachiania zdrowia dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania zrachowaniom problemowym takim jak
np. uzaleznienia psychoaktywne (alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze, leki, energetyki) i
czynnosSciowe (gry, Internet, hazard, zakupy i in.) oraz zachowania agresywne, przemoc, zachowania
antyzdrowotne. Uczestnicy szkolenia poznajg czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi
dzieci i mtodziezy oraz nauczg sie je wzmacniaé. Poznajg takze czynniki ryzyka, ktére nauczg sie
minimalizowac. Szkolenie oparte jest na teorii zachowan problemowych Jessoréw, modelu Ajzena,
Modelowaniu spotecznym Bandury oraz Teorii Zachowania Zasobéw Hobfolla.

Szkolenie dla lideréw wsparcia — ksztattowanie systeméw wsparcia

Szkolenie przygotowuje lideréw tworzacych lokalne systemy wsparcia. Osoby te nabedg kompetencji
w zakresie diagnozy potrzeb spotecznosci lokalnej oraz wspierania istniejgcych systemow wsparcia
(np. rodziny, grupy samopomocowe) i tworzenia nowych (np. wolontariatu: rekrutacja wolontariuszy,
szkolenie wolontariuszy, zapewnienie im wsparcia merytorycznego). Szkolenie oparte jest na teoriach
liderstwa oraz pracy systemowej.



Studium nowych mediéw i komunikacji

Uczestniczy studium zdobeda wiedze na temat réznych form i wspotczesnych gatunkow
dziennikarskich. Podczas warsztatow poznaja techniki uzywane w pisaniu artykutow i tekstow,
przeprowadzania wywiaddw, prowadzenia stron internetowych i mediéw spotecznosciowych:
prywatnych, firmowych oraz instytucjonalnych. Odbedg sie zajecia dotyczace dykcji, wystgpien
publicznych, autoprezentacji, a takze warsztaty wykonywania fotografii i materiatéw wideo. Szkolenie
bedzie prowadzone przez Akademie Nowoczesnych Medidw i Komunikacji KUL. Zajecia przeznaczone
sg m.in. dla osdb pracujgcych w mediach lub planujacych takg prace, prowadzacych strony
internetowe i profile w mediach spotecznosciowych, wystepujacych publicznie, chcgcych promowac
firme lub instytucje, zainteresowanych wykonywaniem profesjonalnych fotografii i materiatéw wideo
oraz wszystkich zainteresowanych.

Studium promocji kultury polskiej

Studium obejmie swoim programem elementy historii literatury polskiej, w tym wspodtczesnej; zarys
historii Polski; historii polskiej sztuki, teatru i kina; podstawy gramatyki opisowej jezyka polskiego i
kultury jezyka polskiego, zwigzanej z poprawnoscig jezykowa. Podczas warsztatéw uczestnicy
zapoznajg sie z metodologig promocji kultury polskiej, m.in. z uzyciem nowych medidw, technologii i
projektéw. Szkolenie dedykowane jest m.in. nauczycielom szkét polonijnych lub chcgcym wykonywac
ten zawdd, liderom Instytucji i stowarzyszen polonijnych, pracownikom polskich instytucji firm z
siedzibami za granicg; pracownikom ambasad oraz wszystkim chetnym.

Studium: teologii, Biblia — nowa ewangelizacja

Studium przyblizy zarys historii Kosciota katolickiego, podstawy teologii i filozofii chrzescijanskiej oraz
biblistyki. Podjete zostang zagadnienia zwigzane z naukg spoteczng Kosciota, naukami o rodzinie i
nauczaniem $w. Jana Pawta Il. Zajecia i warsztaty dotyczy¢ beda rowniez metodologii i dydaktyki
nauczania katechezy, ruchéw i wspdlnot katolickich, metod nowej ewangelizacji, zwigzanych z
nowymi mediami i technologami, projektow ewangelizacyjnych. Absolwenci zyskajg przygotowanie
do stosowania nowych srodkéw komunikacji tak, aby docierac z tresciami ewangelizacyjnymi do oséb
mtodych i dzieci. Omawiane bedg zagadnienia praktyczne, zwigzane z przekazywaniem
komunikatéw, prowadzeniem dyskusji i dialogu. W szkoleniu uczestniczy¢ mogg m.in. katecheci lub
osoby chcace katechizowad, liderzy ruchdw, wspdlnot, stowarzyszen parafialnych, takze osoby
pragnace pogtebi¢ swojg formacje.

Wszystkie zajecia w ramach studium s bezptatne, poprowadzg je profesorowie, wyktadowcy i
eksperci KUL. Beda trwaty 6 miesiecy i odbedg sie w trybie hybrydowym: trzy dwudniowe zjazdy
stacjonarne i trzy dwudniowe zjazdy online. Absolwenci otrzymajq dyplomy KUL i certyfikaty
ukonczenia studium w jezyku polskim i angielskim. Dla chetnych bedzie mozliwa kontynuacja
nauki.

Zapisy i dodatkowe informacje: polonia@kul.pl, tel. +48 81 445 42 90
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