GRZECHY PRZECIW PIERWSZEMU PRZYKAZANIU

Niewiara; ateizm (odrzucenie i negowanie istnienia Boga); stata niech¢¢ do nawrocenia; zaniedbania poglebiania wiary;
zaniedbania w wychowaniu religijnym; ttumienie wiary w innych; herezja (gloszenie btednych nauk); apostazja
(wyparcie si¢ Boga); schizma; zwatpienie; duchowe za$lepienie; agnostycyzm (np. szukanie istnienia bytu tylko
duchowego, a nie osobowego Boga); brak nadziei; zuchwata nadzieja; rozpacz; dazenie tylko do ziemskich celow;
pycha; stawianie czego$ lub kogo$ ponad Pana Boga; przywiazanie si¢ do bogactwa i szukanie tylko wygodnego zycia;
szukanie tylko przyjemnos$ci w zyciu; brak mitosci do Boga; nieszukanie woli Boga; brak modlitwy; grzechy przeciw
mito$ci Pana Boga (obojetnos¢, niewdzigcznosé, ozigbtos$e, lenistwo duchowe, nienawisc); grzechy przeciw stuzbie
Panu Bogu (zabobon, balwochwalstwo, wrdzbiarstwo, wywotywanie duchdéw, odwotywanie sie do Szatana i demonow,
astrologia, chiromancja, wrozby, zjawiska jasnowidztwa, postugiwanie si¢ medium, praktyki rzekomo majace odstania¢
przysztos¢, praktyki magiczne, amulety, spirytyzm, czary, talizmany, horoskopy, noszenie pierscieni atlanta, symboli
przeciwnych chrzescijanstwu, kuszenie Boga, Swigtokradztwo, symonia).

GRZECHY PRZECIW DRUGIEMU PRZYKAZANIU

brak szacunku dla Imienia Bozego; brak i zaniedbywanie modlitwy (moze wyptywaé np z: pychy, chciwosci,
nieporzadku moralnego w dziedzinie seksualno$ci, zazdrosci, nieumiarkowania w jedzeniu i piciu); zaniedbywanie
przekazywania i gloszenia Ewangelii w Zyciu rodzinnym i poza nim; wstyd przed gloszeniem Ewangelii (wstyd przed
okresleniem si¢, jako cztowiek wierzacy i praktykujacy; lek przed oSmieszeniem); brak poglebiania prawd Bozych -
uczenie 1 przypominanie sobie o nich (cztowiek nie jest przygotowany do swiadczenia o Bogu); lekcewazenie taski
Bozej, modlitwy i ofiary; niedostrzeganie i lekcewazenie dobra i prawdy u innych; niestuchanie Stowa Bozego;
fanatyzm 1 brak szacunku dla ludzkiej wolnosci; gtoszenie Ewangelii z niewtasciwg intencja; fragmentaryczne gloszenie
Ewangelii; grzeszne poslugiwanie si¢ imionami §wietymi; wymawianie Imienia Bozego nadaremno (bez szacunku
1 mitosci); niepotrzebne przysieganie; bluznierstwo (stowa nienawisci, wyrzutow, wyzwan, mowienie zle o Bogu);
bluznierstwa przeciw Ko$ciotowi, a takze §wigtym i rzeczom $wigtym; naduzywanie Imienia Bozego w celu popetnienia
zbrodni; przeklenstwo (wypowiadanie w gniewie i zto$ci imion §wigtych); krzywoprzysigstwo (wzywanie Boga na
swiadka ktamstwa); wiarotomstwo; zobowigzanie pod przysiega do dokonania ztego czynu.

GRZECHY PRZECIW TRZECIEMU PRZYKAZANIU

brak uczestnictwa we mszy §wietej w niedziele i $wigta nakazane (m.in. powodem moze by¢ lenistwo, chciwos$¢, pycha,
préznosé, brak odwagi do tego, aby przyznac si¢ do Chrystusa); brak czasu na przebywanie z Bogiem; ostabianie
wspolnoty Kosciota (przez grzech i brak zycia sakramentami); brak wspdlnej modlitwy; brak pogtebiania wiary i nadziei
(ktore sg poglebiane przez modlitwe i Eucharystie; brak pelnego uczestnictwa we mszy §wietej (bez komunii $wietej);
brak stuchania Stowa Bozego; zbgdna praca w niedziele; brak wypoczynku; zte wykorzystanie dobrego czasu; brak
czasu dla Boga i rodziny; brak rozwoju duchowego i kulturalnego; niewlasciwy wybor rozrywki; brak budowania
i poglebiania wigzé6w rodzinnych i braterskich; brak realizowania wezwania Eucharystii do mito$ci i milosierdzia;
przymuszanie drugiego (takze pracownika) do niekoniecznej pracy w niedziele.

GRZECHY PRZECIW CZWARTEMU PRZYKAZANIU

brak szacunku i mitosci dzieci do rodzicow i odwrotnie; brak mitosci wobec blizniego; brak postuszenstwa wobec
rodzicow; pogarda; bezlitosna krytyka; dokuczanie; ponizanie; lekcewazenie; gardzenie darem drugiego cztowieka;
gardzenie starszym pokoleniem; nadmierny krytycyzm wobec drugiego cztowieka; brak pytania Boga o Jego wolg
wobec dzieci; wyrzekanie si¢ dzieci (postawa charakteryzujaca si¢ niechecig do tego, aby mie¢ dzieci, lub mie¢ ich
wiecej - powodem moze by¢ kariera; dobre komfortowe zycie; chciwosc¢; strach przed osmieszeniem, Ze ma si¢ za duzo
dzieci; brak poswigcenia); brak troski o dzieci i ich wychowanie; przesadne wymagania rodzicow wzgledem dzieci;
gniew wobec drugiego cztowieka; okrucienstwo; brak dobrego przykladu rodzicow; brak mitosci wzajemnej
malzonkow; ponizanie si¢ nawzajem matzonkoéw; brak jednosci w matzenstwie; brak ufnosci 1 zaufania; wspotzycie,
ktore wynika tylko z samego pozadania, a nie z mitosci (sprowadzone jedynie do samej fizycznosci); brak szacunku
wobec drugiej osoby; brak mitosci wobec ojczyzny i calej rodziny ludzkiej; brak zaangazowania w zycie publiczne
i polityczne (np. nie branie udziatu w wyborach); brak modlitwy za rzadzacych; brak opieki nad starszymi rodzicami;
brak modlitwy za zmartych rodzicow i przodkow.

GRZECHY PRZECIW PIATEMU PRZYKAZANIU

grzechy przeciwko zyciu (zabdjstwo; eutanazja; narazanie si¢ bez powodu na niebezpieczenstwo; aborcja - zabdjstwo
dziecka w tonie matki - kara ekskomuniki; wspotdziatanie w przerywaniu cigzy - kara ekskomuniki; eksperymenty na
embrionach; samobojstwo); zabijanie glosu sumienia; gorszenie innych; grzechy niszczace zycie Boze; brak troski
o kondycje naszego ciata (duchowa i fizyczng); leczenie si¢ niewlasciwymi §rodkami lub u ludzi, ktérzy nie maja
odpowiedniej wiedzy i praktyki; dziatanie przeciwko zyciu i zdrowiu fizycznemu (niszczenie zdrowia; chore ambicje;
alkohol; narkotyki (zazywanie i produkcja); papierosy; nadmiernie korzystanie z TV, komputera, internetu, ktore
prowadzg do przemgczenia i wyczerpania; zbytni aktywizm; brak wypoczynku; lenistwo i bezczynno$c); tortury



(psychiczne i fizyczne); przymus fizyczny i1 psychiczny; okaleczanie; ranienie; brak poszanowania ciata ludzkiego;
terroryzm; niegodne przeszczepianie ludzkich narzadéw; nieszanowanie praw i godnosci cztowieka; wojny; brak troski
o pokoj; gniew; nienawis¢; nieuprzejmosc; brak tagodnosci, dobroci i opanowania; niecierpliwosc; brak zaufania i wiary
w cztowieka; brak nadziei na zwycigstwo dobra; grzechy zaniedban wobec ludzkiego nieszczgscia (glodu, nedzy,
chordb); nie odwiedzanie ludzi chorych i samotnych (nie tylko z rodziny, ale i takze przyjaciot i znajomych); brak
szacunku dla ciata zmartego.

GRZECHY PRZECIW SZOSTEMU PRZYKAZANIU

egoistyczne postugiwanie si¢ sfera seksualng (przez samogwalt, stuchanie, mowienie, myslenie, pragnienia i spojrzenia
bez szacunku wobec drugiej osoby i Stworcy); wspotzycie oddzielone od mitosci (traktowanie jako czystej biologii);
stosunki matzenskie bez poszanowania wspotmalzonka; $rodki antykoncepcyjne; wykluczanie potomstwa (miedzi
innymi przez wspolzycie pozamalzenskie); sztuczne zaplodnienie (in vitro; inseminacja); cudzoldstwo; celowe
rozbudzanie uczu¢ osoby zonatej lub zame¢znej; rozwod; poligamia; kazirodztwo; zycie w wolnych zwigzkach
(konkubinat); stosunki przedmatzenskie i malzenstwa na probeg; gwalt; prostytucja (uprawianie i korzystanie); czyny
homoseksualne; pornografia (tworzenie, rozpowszechnianie, korzystanie); nieczysto$¢ wewngtrzna.

GRZECHY PRZECIW SIODMEMU PRZYKAZANIU

brak poszanowania wlasnosci osobistej, prywatnej i spotecznej; niesprawiedliwy podziat dobr; brak wspierania
biednych; kradziez; okradnie czlowieka z czci i godnosci; traktowanie drugiego jak przedmiot; zniewolenie ludzi
i sprowadzanie ich do wartosci uzytkowej; umyslne przywlaszczanie sobie rzeczy pozyczonych; kupowanie rzeczy
kradzionych; zatrzymanie rzeczy pozyczonych; bogacenie si¢ przez oszustwo (spekulacja; korupcja; przywlaszczanie
i korzystanie w celach prywatnych z wlasnosci przedsigbiorstwa; zle wykonane prace; przestgpstwa podatkowe;
falszowanie czekéw 1 rachunkow; nadmierne wydatki; marnotrastwo); oszustwa w handlu; wyptacanie
niesprawiedliwych wynagrodzen; podwyzszanie cen wykorzystujac niewiedze¢ lub potrzebe drugiego czlowieka;
nieuczciwe zrywanie umow bez powodu; niszcznie cudzej i wspolnej wlasnos$ci; egoistyczne uzywanie wilasnej
wlasnosci; wydawanie pienigdzy na rzeczy zbedne; zagarnianie i trwonienie dobr materialnych; hazard; dewastowanie
przyrody; niewlasciwe traktowanie zwierzat; okrucienstwo wobec zwierzat; przesadne, kosztem ludzi, troszczenie si¢
o zwierzeta; wydawanie pienigdzy na zwierzgta, a pominigcie ludzi potrzebujacych.

GRZECHY PRZECIW OSMEMU PRZYKAZANIU

brak mitosci do prawdy (relatywizm moralny - mylenie swoich egoistycznych pragnien z gtosem sumienia; uznawanie
tylko niektorych prawd objawionych); podatno$¢ na zwodzenie; oboje¢tnos¢ na prawde; nie szukanie prawdy (m.in.
falszowanie wynikoéw badan); kiedy cztowiek nie chce pozna¢ prawdziwych norm moralnych; mylenie swoich pragnien
z glosem sumienia; selektywne przyjmowanie prawd objawionych; lekcewazenie wezwania do nawrdcenia; obtudne
zycie; odrzucenie prawdy o istnieniu Boga; milczenie, gdy mito$¢ nakazuje mowic; brak upomnienia braterskiego;
mowienie tego, co mito$¢ nakazuje przemilcze¢; mowienie lub milczenie z mitosci do siebie; szerzenie nieprawdy;
oszczerstwo; klamstwo; falszywe $wiadectwo i krzywoprzysigstwo; ztozenie zeznan niezgodnych z prawda;
manipulowanie ludzkimi osagdami i ocenami; pochopne posadzanie bliznich; oczernianie; fatlszywe oskarzanie; obluda
i udawanie; cynizm; §wiadome szerzenie herezji; podawanie nauki sprzecznej z nauka Kosciota; szkodliwe mowienie
prawdy i tego, co niepotrzebne; ujawnianie tajemnicy; obmowa, donosicielstwo; niepotrzebna krytyka; kpina; ironia;
o$mieszanie; drwina; wulgarne ponizanie bliznich; sklanianie do zla pochlebstwami; lekkomys$lne przyrzekanie;
chwalenie samego siebie; zabieranie czasu swoim moéwieniem brak koniecznej ciszy; gadulstwo.

GRZECHY PRZECIW DZIEWIATEMU PRZYKAZANIU

pobudzanie do grzesznych czyndéw przez pozadliwos¢; podtrzymywanie z upodobaniem nieczystych mysli 1 pragnien;
obnazanie si¢; wywolywanie grzesznych mysli u drugiego cztowieka; grzech wewngtrzny; wzbudzanie u innych
pozadliwosci; brak wstydliwosci; brak czystosci serca; brak czystoSci spojrzenia; brak panowania nad swoja
wyobraznig; erotyzm; rozmowy erotyczne; brak wstydliwosci; lubieznos¢; korzystanie, tworzenie, sprzedawanie
1 branie udzialu w pornografii; przymuszanie kogo$ do czynoéw lubieznych; pedofilia (we wszelkich aspektach, tzn.
ogladanie, tworzenie, czerpanie korzysci finansowych, zmuszenie, szantazowanie).

GRZECHY PRZECIW DZIESIATEMU PRZYKAZANIU

chciwos¢; pozadanie rzeczy blizniego; zazdro$¢; materializm; skapstwo; uczucia nienawisci, niezyczliwosci z powodu
tego, co majg inni; brak radosci i dzigkczynienia z tego, co posiadamy; nieumiarkowana zachtanno$¢; przywlaszczanie
sobie dobr ziemskich; zycie tylko wedlug tego, co si¢ posiada a nie prawdziwej wartosci; Zycie “ponad stan”; bezmyslne
zadluzanie sig.



