PIATKI POSTNE

Zasady: Kazdy chetny zobowigzuje sie posci¢ o chlebie i wodzie w
jeden wybrany dzien w tygodniu czyli w poniedziatek, wtorek, srode,
czwartek, lub w sobote ( w piatki jest normalna wstrzemiezliwo$¢ od
pokarmow miesnych, a w niedziele, ktdra jest Swietowaniem
zmartwychwstania posci¢ nie wolno). Pie¢ osob tworzy w ten sposdb
grupke poszczacq wspdlnie przez caty tydzien. W tym roku poscimy
wszyscy w jednej wspolnej intencji: ,0 POKOJ NA UKRAINIE I NA
CALYM SWIECIE". Intencje postu wspieramy w tym dniu modlitwg o
dar pokoju Sw. Jana Pawta II. Zachecamy, aby w dniu postu wypenic
jaki$ uczynek mitosierdzia lub ztozy¢ drobng ofiare na ubogich. W ten
sposdb post bedzie potgczony z modlitwa i jatmuzna.

Modlitwa o dar pokoju $w. Jana Pawia II

Boze ojcow naszych, wielki i mitosierny! Panie zycia i pokoju,
Ojcze wszystkich ludzi. Twoja wol3a jest pokoj, a nie
udreczenie. Potep wojny i obal pyche gwattownikéw. Wystates
Syna swego Jezusa Chrystusa, aby gtosit pokdj bliskim i
dalekim i zjednoczyt w jedna rodzine ludzi wszystkich ras i
pokolen.

Niech juz nie bedzie wiecej wojny — zlej przygody, z ktorej nie
ma odwrotu, niech juz nie bedzie wiecej wojny — kiebowiska
walki i przemocy. Spraw, niech ustanie wojna (...), ktora
zagraza Twoim stworzeniom na niebie, na ziemi i w morzu.

Z Maryja, Matkg Jezusa i naszg, blagamy Cie, przemow do serc
ludzi odpowiedzialnych za losy narodéw. Zniszcz logike
odwetow i zemsty, a poddaj przez Ducha Swietego nowe
rozwigzania wielkoduszne i szlachetne, w dialogu i cierpliwym
wyczekiwaniu — bardziej owocne niz gwattowne dziatania
wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech juz nie bedzie
wiecej wojny. Amen.



PSALMY POKUTNE
(mogq ubogaci¢ nasza wielkopostna modlitwe)

Tradycja wymienia siedem tak zwanych ,psalméw pokutnych”. Sg to
nastepujgce psalmy:

Psalm 6 — powigzany z doswiadczeniem choroby

Psalm 32 - rado$¢ z przebaczenia i odpuszczenia grzechu

Psalm 38 - opis skutkdw grzechu i wotanie o pomoc

Psalm 51 — piekna piesn grzesznika o skruszonym sercu

Psalm 102 - wotanie strapionego i znekanego cztowieka

Psalm 130 — modlitwa z otchtani, ktéra zawsze dociera do ucha Boga
Psalm 143 — wotanie czlowieka nekanego przez wroga

Zachecamy, aby te psalmy staty sie czescig naszej wielkopostnej
modlitwy. S pomocg do skruchy serca i mogg byc¢ takze modlitwa
bfagalng przed przystgpieniem do sakramentu pojednania.

W niedziele, ktdra zawsze, takze w czasie wielkiego postu jest dniem
radosci ze zmartwychwstania Chrystusa i Jego zwyciestwa nad
grzechem i $miercig mozna odmawiaé psalmy:

Psalm 113 — uwielbienie wielkiego i faskawego Boga

Psalm 114 — cuda Boze przy wyjsciu z niewoli Egipskiej

Psalm 115 — piesn ufnosci w Jedynym prawdziwym Bogu
Psalm 116 — dziekczynienie cztowieka wybawionego od $mierci
Psalm 117 — wezwanie catego Swiata do uwielbiania Boga
Psalm 118 - Swigteczny hymn dziekczynny

Na czas wielkopostny zyczymy dobrej i owocnej drogi ku celebracji
$wigt wielkanocnych.



