Katecheza rodzinna 4.
Temat: Kalendarz Liturgiczny

Drodzy Rodzice! Dzisiejsza katecheza ma na celu zapoznanie dzieci z kolorami uzywanymi podczas roku
koscielnego. Pragniemy wytlumaczy¢ dzieciom, ze rok w kosciele podzielony jest na pewne okresy, ktore
zwigzane s3 z roznymi $wigtami.

Beda potrzebne: kredki, kalendarz - do kolorowania i kalendarz — puzzle, papierowy talerz, zielone kartki,
cztery $wieczki, nozyczki i klej

1. Modlitwa

2. Thumaczymy dziecku, ze kalendarz kosciola zwigzany jest z zyciem Pana Jezusa, jego narodzinami,
$miercig 1 zmartwychwstaniem oraz z zestaniem Ducha Swigtego.

Kolor bialy - reprezentuje $wigta. (Pytamy dziecko jakie zna Swigta?)

- Boze Narodzenie rozpoczyna 4 tygodnie Okresu Bozego Narodzenia

- Wielkanoc rozpoczyna 8 tygodni Okresu Wielkanocy, ktory konczy sie Niedziela Zestania Ducha Swictego
(jest to jedyne $wigto, oznaczone kolorem czerwonym).

Kolor fioletowy - reprezentuje okres przygotowania do §wiat.

Zadajemy dziecku pytanie: co to jest adwent?

Adwent - jest to okres przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia, ktory trwa 4 tygodnie. Rok liturgiczny
rozpoczyna si¢ pierwszg niedzielg adwentu.

Wielki Post to okres przygotowania do Wielkanocy, ktory trwa 6 tygodni i rozpoczyna sie Sroda Popielcowsa.

Kolor Zielony reprezentuje Okres Zwykty
Jest to czas pomigdzy Zestaniem Ducha Swigtego 1 Adwentem oraz pomiedzy Okresem bozego Narodzenia i
Wielkim Postem.

3. Prosimy dzieci, by na bazie zdobytych wiadomosci sprobowaty utozy¢ kalendarzowe
puzzle.

4. Prosimy dzieci , by pokolorowaty kalendarz.

5. Wykonujemy razem z dzieckiem papierowy wieniec adwentowy: odrysowujemy dtonie dziecka na
zielonym papierze, wycinamy ,,raczki”, ktore beda przypominaly galazki, przyklejamy je do papierowego
talerza, na koncu przyklejamy cztery swieczki

6. Modlitwa
Katecheza rodzinna — cztery tygodnie adwentu

Adwent. Tydzien pierwszy - Nadzieja.

Rozpoczynamy okres Adwentu. Pragniemy wytlumaczy¢ dzieciom, czym jest adwent. Pierwszy tydzien
adwentu wprowadza koncepcje oczekiwania i nadziei. Celem tej katechezy jest pokazanie, ze tak jak my w
ciemnosci poszukujemy $wiatla, tak ludzie niegdy$ oczekiwali Pana Jezusa. Zapoznajemy tez dziecko z rola
proroka.

Beda potrzebne: fioletowy pasek, wycigta postac Izajasza, szopka, wieniec adwentowy z zapalong pierwsza
swieca.

1. Modlitwa

2. Zadajemy dziecku pytania:

- Co to jest adwent 1 ile trwa?

- Po czym poznajemy w kosciele, ze rozpoczat si¢ czas oczekiwania?
- Na kogo czekamy podczas adwentu?



3. Jesli to mozliwe gasimy w pokoju $§wiatto. Pytamy dziecko:

- Jak si¢ czujesz kiedy robi si¢ ciemno?

- Czy latwo jest znalez¢ drogg w ciemnos$ci?

- Co jest ci potrzebne, zebys lepiej widziat?

(zapalamy $wiatto)

Dawno temu ludzie zyli w ‘ciemnos$ci’. Bardzo czekali na przyjscie Mesjasza - kogos, kto pokaze im jak by¢
dobrym, pokaze im droge. Zastanawiali si¢ kim bedzie ten cztowiek, jak bedzie wygladal. Zyli w tamtych
czasach prorocy- czyli ludzie, ktorzy stuchali Boga i przekazywali jego stowa innym ludziom. Jeden z
prorokéw - Izajasz - rozglaszat radosng nowin o przyjsciu Mesjasza. Powiedziat ludziom, ze maja mie¢
nadzieje. Jego stowa odnajdziemy w Biblii: (nazywamy je proroctwo Izajasza)

,»Narod kroczacy w ciemnos$ciach ujrzat swiattos¢ wielka;

Nad mieszkancami kraju mrokéw $wiatto zabtysto”.

(Izajasz 9:1)

Zadajemy dziecku pytanie:

- Na kogo czekali ludzie?

- Dlaczego prorok Izajasz nazwat Jezusa Swiattem?

,Ja jestem $wiattoscig Swiata. Kto idzie za Mna, nie bedzie chodzit w ciemnosci,

lecz bedzie miat §wiatlo zycia.” (Jan 8:12)

- Na kogo my czekamy w czasie adwentu?

4. Znajdujemy w domu miejsce gdzie bedzie rozwieszona lub polozona fioletowa droga do szopki.
Rozkladamy fioletowy pasek i1 pustg szopke. Na poczatku drogi ktadziemy figurke 1zajasza. Thumaczymy
dziecku, ze pierwszy tydzien adwentu to tydzien nadziei, bo podobnie jak dawniej ludzie 1 my dzi$ z nadzieja
czekamy na przyjscie Pana Jezusa. Zapalamy pierwsza swiecg - symbol nadziei.

Temat: Adwent. Tydzien drugi- Pokoj.

Drugi tydzien adwentu po$wigcony jest zagadnieniu pokoju. Poprzez tajemnice Zwiastowania pragniemy
uswiadomi¢ dziecku, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Jesli zaufamy Bogu, to rzeczy trudne czy
straszne znikaja, konflikty zostaja rozwigzane. Bog jest pokojem i1 pragnie bySmy i my czuli pok6j w naszych
sercach.

Beda potrzebne: fioletowy materiat, figurke Izajasza, figura Maryi, Jozefa i osiotka,

szopka, zapalona pierwsza 1 druga Swieca z wienca adwentowego.

1. Modlitwa - zapalamy 2 §wiece.

2. Zadajemy dziecku pytania wprowadzajace:
- lle trwa adwent?

- Na kogo czekamy podczas adwentu?

- Kto jest mamg Pana Jezusa?

- Kto jest ,,ziemskim” tatg Pana Jezusa?

3. Opowiadamy dziecku o Zwiastowaniu wlasnymi stowami, pozostajac wiernym tresci z Pisma Swictego:
Ponad dwa tysigce lat temu, w miasteczku Nazaret polozonym w Galilei, mieszkata Maryja (Znajdz Nazaret
na mapie Izraela). Maria, ktora bardzo kochata Boga, byta zareczona z Jozefem. Pewnego dnia aniot Gabriel
przyszedt do Marii. Pozdrowil jq, powiedzial, ze jest wybrankq Pana Boga, aby sie¢ nie bala, oraz zZe bedzie
miata dziecko, ktoremu ma dac¢ na imie Jezus. Aniol powiedzial jej rowniez, zZe jej syn bedzie szczegolnym
dzieckiem,; bedzie wielkim, a jego krolestwo bedzie trwato na wieki. Maria zapytata jak to si¢ stanie skoro nie
ma meza. Aniol odpowiedzial, ze stanie sie to za sprawa Ducha Swietego i jej dziecko bedzie nazwane Synem
Bozym. Aniot powiedzial jej rowniez, ze jej kuzynka Elzbieta, ktora nie ma dzieci, a jest w podesztym wieku,
bedzie miata dziecko poniewaz dla Boga nie ma nic

niemozliwego. Maria odpowiedziata, ze bedzie postuszng Bogu i aby si¢ stato wedtug zyczenia

Boga. Wtedy Aniot od niej odszedl.



Zwiastowanie Maryi (Lukasz 1:26-38)

W széstym miesigcu postal Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy
poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniot wszedt do Niej
i rzekt: «Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, ». Ona zmieszata si¢ na te stowa i rozwazata, co mialoby
znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie boj si¢, Maryjo, znalazta§ bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz 1 porodzisz Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki 1 bgdzie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a
Jego panowaniu nie bedzie konca». Na to Maryja rzekta do aniota: «Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam me¢za?»
Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swicte,
ktore si¢ narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej
staro$ci syna i jest juz w szdstym miesigcu ta, ktora uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedtug twego stowal!»
Wtedy odszedt od Niej aniot.

Zwiastowanie Jozefowi (Mateusz:1:18-25)

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazla si¢ brzemienng za sprawa Ducha Swigtego. Maz Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem
sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powziat te
mysl, oto aniol Panski ukazal mu si¢ we $nie 1 rzekt: «Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wziaé¢ do siebie Maryi,
twej Matzonki; albowiem z Ducha Swigtego jest to, co si¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus, On bowiem zbawi swdj lud od jego grzechow». A stato si¢ to wszystko, aby si¢ wypetnito stowo
Panskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadzg imi¢ Emmanuel,
to znaczy: "Bog z nami". Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wziat swoja
Matzonke do siebie, lecz nie zblizat si¢ do Niej, az porodzita Syna, ktéremu nadat imi¢ Jezus.

4. Zadajemy dziecku pytania:

- Jakbys si¢ czul/czuta gdyby odwiedzit Cig¢ Aniot?

- Co by$ mu odpowiedziat/odpowiedziata?

- Jak myslisz, jak si¢ czuta Maria kiedy przemawial do niej Aniot? (nawigza¢ do pokoju)
- A jak si¢ czul Jozef?

5. Do fioletowej drogi do Betlejem doktadamy wyciete figury Maryi, Jozefa 1 osiotka.

£

Adwent. Tydzien trzeci - Rados¢.

W trzecim tygodniu adwentu bedziemy rozwaza¢ zagadnienie radosci, w ktére wprowadzg nas pasterze.
Opowiadajac dziecku wlasnymi stowami historie Bozego Narodzenia pragniemy, by rozumiato ono stowa
Pisma Swigtego, ktore czytane sa nie tylko w kosciele, ale takze w wielu domach na rozpoczecie Wigilii. Beda
potrzebne: fioletowy materiat, figurke 1zajasza, figura Maryi, J6zefa i osiotka,

figurka pasterzy i owiec, szopka, pierwsza, druga i trzecia §wieca z wienca adwentowego.

1. Modlitwa - zapalamy 3 $wiece.

2. Zadajemy dziecku pytania wprowadzajace:

- Ktory tydzien adwentu teraz mamy?

- Na kogo czekamy podczas adwentu?

- Kto jako pierwszy dowiedziat si¢ 0 Bozym Narodzeniu?

3. Opowiadamy dziecku histori¢ Narodzenia Pana Jezusa i1 adoracji pasterzy wlasnymi stowami.

W owym czasie Izrael, gdzie zyli Maria i Jozef byt czescig cesarstwa rzymskiego. Rzymski cesarz August chciat
miec liste wszystkich mieszkancow cesarstwa by upewnié¢ sie, ze wszyscy placq podatki. Rozkazal wszystkim
aby powrocili do miejsca, z ktorego pochodzi ich rodzina, aby zapisac tam swoje imie. Maria i Jozef przebyli



dtuga droge (okoto 110 kilometrow) z Nazaretu do Betlejem skqd pochodzita rodzina Jozefa. Wigkszos¢ ludzi
przemieszczata si¢ pieszo, niektorzy mieli osiotki, ktore pomagaty im przewies¢ rzeczy potrzebne w drodze.
Jozef'i Maria przemieszczali si¢ bardzo wolno, gdyz dziecko Marii miato si¢ wkrotce

narodzi¢. Kiedy dotarli do Betlejem, nie mieli si¢ gdzie zatrzymac na noc, gdyz tak wiele osob przybylo aby
zapisa¢ swoje imie. Znalezli jedynie miejsce w stajence posrod zwierzqt. W tym biednym miejscu Maria
urodzita Jezusa, Syna Bozego. Jego tozeczkiem byto zZlobek z ktorego zwierzeta jadly siano. Na wzgorzach i
polach w okolicach Betlejem, pasterze pilnowali swych owiec podczas diugiej nocy. Az nagle Aniot pojawit
sig przed nimi i chwata Panska Swiecita wokot nich. Pasterze byli bardzo, bardzo wystraszeni, ale aniof
powiedziat: ,, Nie lekajcie sie. Mam dobra nowine dla Was i dla calego swiata. Dzisiaj w Betlejem narodzit
sig wam Zbawiciel. Znajdziecie go lezqgcego w ztobku”. A potem pojawily sie na niebie cale zastepy aniotow.
Pasterze styszeli jak chwalili Boga spiewajgc: ,, Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej
woli” Kiedy aniotowie odeszli, pasterze powiedzieli do siebie nawzajem: ,, Pojdzmy do Betlejem zobaczy¢ co
sie wydarzyto”. Kiedy przybyli do Betlejem znalezli Maryje i Jozefa oraz matego Jezusa lezqcego w ztobku
tak jak aniol im oznajmil. Opowiedzieli wszystkim dookota co aniol im powiedzial, a wszyscy ktorzy tego
stuchali byli bardzo zdziwieni. Po czym pasterze wrocili do swoich owiec chwalgc

Boga, ktory zestat im Zbawiciela.

Czytamy wspdlnie z dzie¢mi (Lukasz 2:1-20)

Narodzenie Jezusa

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym panstwie.
Pierwszy ten spis odbyt si¢ wowczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali si¢ wigc wszyscy,
aby si¢ da¢ zapisaé, kazdy do swego miasta. Udal si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do
miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisac z
poslubiong sobie Maryja, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania.
Porodzita swego pierworodnego Syna, owingta Go w pieluszki i potozyla w Zlobie, gdyz nie byto dla nich
miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoja trzoda.
Naraz stangt przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich oswiecita, tak ze bardzo si¢ przestraszyli.
Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuje wam rados¢ wielkg, ktora bedzie udzialem calego
narodu: dzi§ w miescie Dawida narodzil si¢ wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to b¢dzie znakiem
dla was: Znajdziecie Niemowle, owinigte w pieluszki 1 lezace w zlobie». I nagle przylaczyto si¢ do aniota
mnostwo zastepoéw niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: «Chwata Bogu na wysokos$ciach, a na ziemi
pokdj ludziom Jego upodobania». Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do
siebie: «P6jdzmy do Betlejem i1 zobaczmy, co si¢ tam zdarzylo i o czym nam Pan oznajmib». Udali si¢ tez z
pospiechem 1 znalezli Maryje, Jozefa 1 Niemowle, lezace w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im
zostalo objawione o tym Dziecigciu. A wszyscy, ktorzy to slyszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze
opowiadali. Lecz Maryja zachowywala wszystkie te sprawy 1 rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrocili,
wielbigc 1 wystawiajac Boga za wszystko, co styszeli 1 widzieli, jak im to bylo powiedziane.

4. Zadajemy dziecku pytania:

- Jak myslisz jak si¢ czuta Maryja 1 Jozef na drodze do Betlejem?

- Co myslisz o Panu Jezusie bedacym krélem urodzonym w stajence? Czy krolowie
rodza si¢ zwykle w stajence?

- Jak myslisz jak si¢ czuli pasterze, kiedy Aniot do nich przemowit?

- Jakimi stowami Aniolowie wielbili Boga? Skad znamy te stowa?

5. Do fioletowej drogi do Betlejem doktadamy wyciete figury pasterzy i owiec.

¥ e

Adwent. Tydzien czwarty - Milos¢.

Czwarty tydzien adwentu poswigcony jest zagadnieniu mitosci. Tysigce lat ludzie zyli nadziejg przyjscia
Mesjasza, ktory nauczy ich kocha¢, prawdziwie, nie tylko uczuciem, ale z prawdziwg troska i zobowigzaniem
jak Dobry Pasterz. Z taka samg tesknotg i my czekamy w czasie adwentu na Boze Narodzenie.



Beda potrzebne: fioletowy materiat, figurke Izajasza, figura Maryi, Jozefa i osiotka, figurka pasterzy i owiec,
figurka Trzech Kroli i wielblada, szopka, pierwsza 1 druga, trzecia i czwarta $wieca z wienca adwentowego.

1. Modlitwa - zapalamy 4 §wiece.

2. Zadajemy dziecku pytania wprowadzajace:

- Czy wiesz kto przybyt do szopki z dalekich stron, by zobaczy¢ nowonarodzonego Jezusa?

- Co wskazywato medrcom droge?

3. Opowiadamy dziecku histori¢ Trzech Kroli:

Kiedy urodzit sie Pan Jezus, nowa, jaskrawa gwiazda ukazata si¢ na niebie. Medrcy z dalekich krajow
zobaczyli gwiazde i domyslili sie co ona oznacza. Byli oni uczonymi mezami, ktorym znane byly historyczne
zapisy, ze ukaze si¢ nowa gwiazda gdy narodzi si¢ wielki krol. Wyruszyli oni w diugq droge aby odnalezé tego
krola i zanies¢ mu dary. Medrcy ci podqgzali za gwiazdg w kierunku Judei i kiedy dotarli do Jerozolimy zaczeli
pytac sie: ,, Gdzie narodzito sie dziecko, ktore bedzie krolem zydowskim? . Herod, krol Judei, ustyszawszy o
tym, zezloscit sie, jakzeby ktos zamierzal wzigé jego miejsce krola. Herod zaprosit medrcow do swojego
patacu. Powiedziatl im aby podqzali za gwiazdg, az odnajdqg tego krola, aby w drodze powrotnej wstgpili by
mu powiedzie¢ gdzie go znalezli, aby i on mu ztoZyt czes¢. Herod niestety nie powiedzial im, ze on miat inny
plan — chciatl zabi¢ nowego krola. Prorok Micheasz, ktory zyt 700 lat przed narodzeniem sie¢ Pana Jezusa
powiedzial, ze Mesjasz narodzi sie w Betlejem. Dlatego medrcy podgzali za gwiazda w kierunku Betlejem.
Wyglgdato tak, jakby ta gwiazda zatrzymata sie bezposrednio nad miejscem gdzie byl Pan Jezus. Trzej
Krolowie weszli do domu, w ktorym znalezli Pana Jezusa i Maryje, poktonili sie mu i ztoZyli mu czes¢. Medrcy
potozyli przed Panem Jezusem dary, ktore mu przyniesli.

Medrcy ze Wschodu (Mateusz: 2:1-12)

Gdy za$ Jezus narodzit si¢ w Betlejem w Judei za panowania kréla Heroda, oto Medrcy ze Wschodu przybyli
do Jerozolimy 1 pytali: «Gdzie jest nowo narodzony krdl zydowski? UjrzeliSmy bowiem jego gwiazde na
Wschodzie i przybyliSmy odda¢ mu pokton». Skoro to ustyszat krol Herod, przerazit si¢, a z nim cata
Jerozolima. Zebral wigc wszystkich arcykaptandéw i uczonych ludu 1 wypytywat ich, gdzie ma si¢ narodzi¢
Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem judzkim, bo tak napisat Prorok:

A ty, Betlejem, ziemio Judy,

nie jestes$ zgota najlichsze sposrod gtownych miast Judy,

albowiem z ciebie wyjdzie wtadca,

ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraela.

Wtedy Herod przywotlal potajemnie Medrcodw 1 wypytat ich doktadnie o czas ukazania si¢ gwiazdy. A kierujac
ich do Betlejem, rzekt: «Udajcie si¢ tam 1 wypytujcie starannie o Dziecig, a gdy Je znajdziecie, doniescie mi,
widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przyszia i zatrzymata si¢ nad miejscem, gdzie byto Dziecie. Gdy
ujrzeli gwiazdg, bardzo si¢ uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli na
twarz 1 oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto, kadzidto 1 mirre. A
otrzymawszy we $nie nakaz, zeby nie wracali do Heroda, inng droga udali si¢ do swojej ojczyzny.

4. Zadajemy dziecku pytania:

- Jak myslisz dlaczego Medrcy przyniesli prezenty?

- Jakim kroélem bedzie to specjalne dziecko Boga i czy ty chciatby$ mieszka¢ w jego krolestwie?
- Jezeli miatby$ zanie$¢ dar do Pana Jezusa, co by to byto?

5. Do fioletowej drogi do Betlejem doktadamy wyciete figury Trzech Kroli 1 wielbtada.

6. Modlitwa koncowa

7. Praca domowa: W przerwie $wigtecznej obejrzyj bajke o Mojzeszu — jest umieszczona na naszej stronie
internetowej w wersji po angielsku i po polsku.



