
Restauracja Bon Berger
Ekskluzywne Menu, tylko dla pomocników Szefa Kuchni…



Pod koniec września ksiądz Michał udał się z jedną ze wspólnot z naszej Parafii

na weekendowe dni skupienia. Wśród niezwykle napiętego planu owych

rekolekcji nie mógł pominąć wytłuszczonego punktu znajdującego się

w samym środku dnia… Napis DANIE GŁÓWNE brzmiał zachęcająco,

zwłaszcza w obliczu nieprzespanej piątkowej nocy.

I rzeczywiście! Posiłek zaserwowany w niewielkim hotelu 60 mil od Londynu

przeniósł wszystkich uczestników pobytu aż pod niebiosa…

Daniem głównym była lektura Ewangelii wg św. Marka.



Zjeść Biblię? Czy to nasz plan?

Poszedłem więc do anioła, mówiąc mu, by dał mi książeczkę. I rzecze mi: 
Weź i połknij ją, a napełni wnętrzności twe goryczą, lecz w ustach twych 
będzie słodka jak miód. Ap 10,9

Odpowiedź jest więc twierdząca! Choć trzeba ją będzie rozumieć trochę 
głębiej. Kluczem do sukcesu będzie uchwycenie różnicy pomiędzy „jeść 
Biblię”, a „karmić się słowem Bożym”.

Stąd też ta prezentacja odsłoni nieco zasad dobrych manier przy stole 
Słowa, pozwoli poznać samą Biblię oraz zdradzi tajemnicę w jaki sposób 
można ją przygotować, aby była bardziej „zjadliwa”.



I. Savoir vivre

II. Plat principal

III. Savoir faire



I. Savoir vivre…
czyli 5 zasad dobrego 
czytania Biblii

1.Po prostu czytaj

2.Poświęć czas dobrej jakości

3.Pamiętaj, nie jesteś sam

4.Poznaj, aby uwierzyć

5.Pytaj mądrze 



1. Po prostu czytaj

Podobno pierwsze zdanie jest zawsze najtrudniejsze. A więc mam je już za 

sobą… - tak swoje przemówienie wobec szwedzkiej fundacji zaczęła Wisława 

Szymborska. 

Za czytanie Biblii nie dostaje się Nagrody Nobla, ale zasada zauważona przez 

polską laureatkę naprawdę działa. 

Po prostu trzeba zacząć…

Dla dzieci najłatwiejsza będzie Ewangelia Łukasza – zwłaszcza początkowe 

rozdziały (zwiastowanie i dzieciństwo Jezusa) oraz pierwsze 13 rozdziałów księgi 

Rodzaju (ze względu na mityczny styl opowieści). Starszym polecam zajrzeć do 

psalmów – bo to niesamowity zbiór modlitw „na każdy dzień”.



1. Po prostu czytaj

Jest taka opowieść o pustelniku, który żył w Egipcie, nad Nilem i miał
swoich uczniów. Kiedyś jeden z nich przyszedł do swojego mistrza
i powiedział: Ojcze, odchodzę. Nie nadaję się do bycia mnichem. Starałem
się bardzo, ale nic mi nie wychodzi. Czytam Pismo Świętego, ale nic z tego
nie rozumiem. A jeśli nawet coś pojmę to od razu zapominam. Pustelnik nie
od razu odpowiedział. Po chwili jednak wskazując na stary, wiklinowy
koszyk pod płotem powiedział do ucznia. Weź ten koszyk, idź nad Nil
i przynieś mi w nim wody. Uczeń zdziwił się, że wiklinowy koszyk ma
posłużyć do noszenia wody, ale posłusznie poszedł i zaczerpnął z rzeki
wodę. Oczywiście woda natychmiast się wylała.

Wrócił więc do pustelnika z mokrym, ale pustym koszykiem. Idź raz
jeszcze i zaczerpnij wody – pustelnik rozkazał ponownie. Uczeń poszedł do
rzeki i wrócił z pustym koszykiem. Inaczej być nie mogło. Gdy wrócił
historia się powtórzyła, pustelnik wysłał ucznia z koszykiem po wodę
trzeci raz, czwarty, piąty, szósty, siódmy. Uczeń wytrwale chodził, ale
zawsze przynosił koszyk bez wody. Inaczej być nie mogło.



1. Po prostu czytaj

Gdy wrócił za siódmym razem pustelnik powiedział. Prosiłem cię,
byś przyniósł wodę. Chodziłeś po nią i czerpałeś ją wiklinowym
koszykiem. Nic mi nie przyniosłeś. Przyjrzyj się jednak jak wygląda
teraz ten koszyk i przypomnij sobie jak wyglądał przedtem. Był
brudny, zapiaszczony. Gdy jednak tyle razy zanurzałeś go w wodzie
to umył się. Nie przyniosłeś mi wody, ale koszyk dzięki wodzie stał
się czysty.

Każdy z nas jest takim koszykiem. A wodą jest Boże Słowo. Może
nie zatrzymasz Słowa w sobie a jeśli już to w sumie bardzo mało
go zostanie. Jednak zawsze to Słowo będzie niosło oczyszczenie.
Nawet jeśli nie pojmiesz czegoś, to Słowo sprawi, że będziesz
czysty.

Niektórzy śmiali się z 3-letniego Rafałka, który recytował Pana Tadeusza w Mam Talent… 
Kto jednak wie, kiedy przypomni Mu się ten wiersz? A skąd wiesz, czy przeczytane słowo 
w nie uratuje Ci kiedyś życia? 



Po prostu

czytaj
10 minut…



…a przeczytasz całą Biblię 

w ciągu ROKU

 Poniżej link do rocznego planu czytania 

Pisma Świętego. Po prostu kliknij i 

zacznij już od dziś =)

 http://przymierze.info/wp-

content/uploads/2016/12/plan_roczny

_czytania-bibli.pdf

http://przymierze.info/wp-content/uploads/2016/12/plan_roczny_czytania-bibli.pdf


2. Poświęć czas dobrej jakości

Na początku mały test =)

Pamiętaj, pierwszym przykazaniem jakie kieruje Pan Bóg do ludzi jest SŁUCHAJ,

dlatego najpierw, nim zaczniesz cokolwiek pisać, przeczytaj wszystkie pytania,

a dopiero potem zabierz się do pracy. Powodzenia!

1. Jakie brzmi pierwsze przykazanie, jakie kieruje Bóg do człowieka?

2. Ile jest ksiąg Starego Testamentu?

3. Napisz jakikolwiek cytat z Listu św. Apostoła do Rzymian

4. Gdzie w Piśmie Świętym napisane jest, żeby stawiać dzieciom piątki?

5. Kto jest autorem Pisma Świętego? (WYMIEŃ DWÓCH)

6. Którym Psalmem modli się Pan Jezus na krzyżu?

7. Czy możliwe jest, żeby wielbłąd przeszedł przez ucho igielne?

8. Która góra jest najwyższa (zakreśl kółkiem) HOREB SYNAJ TABOR GOLGOTA

9. Wymień trzy znane Ci przypowieści

10. Kończąc lekturę pytań, wykonaj tylko pierwsze polecenie i oddaj kartkę, łatwe?



2. Poświęć 

czas 

dobrej 

jakości

Kto z nas chociaż raz nie dał się nabrać 

na tego typu test? 

Dlaczego tak jest? Zmęczenie, rozproszenie, 

zniechęcenie, wymówki…

Dlaczego nie lubię ciszy? Lubisz? To czemu od niej 

uciekasz? Kto/Co Ci ją zabiera?

Ćwiczenie nr 2. Kilka minut ciszy (3-5 dla dzieci, 7-10 

dla dorosłych – co się stało? Co czułeś/myślałeś?

Link do wykładu ks. Kaczkowskiego do medyków, o tym jak 

poświęcać pacjentom „czas dobrej jakości”

https://www.youtube.com/watch?v=K4tEKUQhab4

https://www.youtube.com/watch?v=K4tEKUQhab4


2. Poświęć czas dobrej jakości

SŁYSZĘ SŁUCHAM
JESTEM 

POSŁUSZNY

By przejść całą tę drogę, warto skorzystać z mało popularnego dziś słowa jaki jest ASCEZA.

Mistrzowie życia duchowego powtarzają, że ASCEZA TERAŹNIEJSZOŚCI jest kluczowa do

osiągnięcia sukcesu w modlitwie, tym bardziej w lekturze Pisma Świętego - BYĆ TU I TERAZ



3. Poznaj, aby uwierzyć

Nie narażaj się na śmieszność - nie można 
wszystkiego wyjaśniać mówiąc - „Bóg tak 
chciał”, albo „to skomplikowane”.

Warto wiedzieć, że ucho igielne to brama
Jerozolimy, góra golgota to maleńki pagórek, 
a trzecia godzina dnia to 9 rano… 

Nie ma nic złego w tym, gdy na pytania, 
również dzieci odpowiadam „Nie wiem”. 

Jeśli chcesz być profesjonalny pójdź krok 
dalej, mówić „Nie wiem, ale poszukam 
odpowiedzi…”

Gdzie szukać?

- W samej Biblii

- W profesjonalnych komentarzach



3. Poznaj, aby uwierzyć
Kliknij, by przeczytać…

https://drive.google.com/file/d/1kZSvCd3xCjsEVdFk7wObs2hrZnAKbYc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X_UYQbpZmMBV3htMzWvJI02jxLTeT7w6/view?usp=sharing
https://biblia.wiara.pl/doc/423403.Komentarze-do-fragmentow-Pisma-Swietego


3. Poznaj, aby uwierzyć

Wierzyć to znaczy chodzić po ziemi – tak jak Jezus, który w ten sposób stał się 

bliski człowiekowi…

Skąd pochodzi Maryja? Skąd pochodzi Twoja Babcia? A gdzie jest Twój dom?



4. Pamiętaj, nie jesteś sam

 To przede wszystkim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pisma nie jest 

dla prywatnego wyjaśnienia. Nie z woli bowiem ludzkiej zostało kiedyś 

przyniesione proroctwo, ale kierowani Duchem Świętym mówili Boga święci 
ludzie. 2P 1,20-21

 Kiedyś pewno dziecko w klasie 2 szkoły podstawowej miało odpowiedzieć 

na pytanie: Kto Cię nauczył modlitwy. Chłopczyk starannie napisał

w ćwiczeniach słowo: „Zakomnica”…

I tłumaczył księdzu, że „Naprawdę Zakomnica… bo

mama to takich rzeczy trudnych nie łumie”

 Kto Ci może pomóc w rozumieniu Biblii?

 Kościół - i jego oficjalne wypowiedzi

 Kościół - lokalni pasterze - patrz. Ks. Michał

 Kościół - wspólnota, która razem czyta i rozeznaje



5. Pytaj mądrze…
bo wiara i science nie są sprzeczne!

NAUKA W SENSIE „SCIENCE” 

ODPOWIADA NA PYTANIE JAK?

BIBLIA JAKO ŹRÓDŁO WIARY 

ODPOWIADA NA PYTANIE

DLACZEGO?



II. Plat Principal

 Biblia Tysiąclecia do czytania

 Biblia Tysiąclecia do słuchania

 Biblia Paulistów do czytania

 Biblia z o. Szustakiem

 „Biblia Audio” Stary Testament

 „Biblia Audio” Nowy Testament

Czytania na każdy dzień

https://biblia.deon.pl/
https://www.biblijni.pl/biblia/
https://drive.google.com/file/d/1X_UYQbpZmMBV3htMzWvJI02jxLTeT7w6/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVdrvbY9AVQq4uEjuiOjTG3vp4JS2_Ppw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMp_tZG0gK3q2SZboGvLUB74LYgM6VlbM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMp_tZG0gK3q5c6DigJbwpzbTSv5QEuMS
http://mateusz.pl/czytania/2021/


III. Savoir faire

 Bibliodrama

 Kalambury

Wideo

 Celebracja

 Świadectwo

 Vesters

 Różaniec Jana Pawła II

 Autorytet

 FaceBóg



Bibliodrama

 Metoda poznawania Pisma Świętego wykorzystująca 
elementy teatru oraz psychodramy wg. Moreno, 
przeżywana w grupie osób, której zadaniem jest 
wzajemne poznanie się, integracja i współpraca 
w przygotowaniu inscenizacji epizodu biblijnego.

 Oczywiście sceny odgrywane w kościele, czy podczas 
katechezy domowej nie pretendują do aż tak wysokiej 
rangi, ale niewątpliwie pozwalają nie tylko na 
zapamiętywanie, ale przede wszystkim na 
współprzeżywanie konkretnych treści. 

 Generalnie scenki dostają zawsze 3 razy TAK.

 W katechezach warto wykorzystać pytania o uczucia 
postaci i aktorów, możliwe inne zakończenie sceny, 
utożsamianie się z rolami, sympatie i antypatie. 
Ciekawym jest też pozwolenie zadawania pytań „w roli” 
np. św. Józef pyta o coś Jezusa.



Kalambury

O ile w tej formie akcent położony jest na memoryzację, o tyle warto

dostrzec, że dla dzieci może być to naprawdę atrakcyjna zabawa. 

Poniżej dwa linki do pomocy istniejących już w sieci. Prosta ikona to proste 

hasła, ta z zaawansowaną grafiką odnosi do wyższego poziomu.

https://bibliadladzieci.com/wp-content/uploads/2019/08/Historie-w-biblii_ST.pdf
https://studniakatechety.pl/sklep/produkt/apbk/?v=9b7d173b068d


Wideo

 Żyjemy w społeczeństwie komunikującym się za pomocą 3-minutowych 

filmów, seriami zdjęć lub piktogramów.

 Mimo negatywnej oceny tego zjawiska okazuje się, że Ewangelię również 

można w ten sposób przekazywać.

 Oczywiście sieć zawiera takie mnóstwo plików, że wybór odpowiednich

treści jest bardzo trudny.

 Jedno jest pewne - takim wyborem powinni zając się dorośli, a nie dzieci.

 Na kolejnych slajdach linki do konkretnych filmów z opisem (wszystkie były

wykorzystywane w ramach katechez online w zeszłym roku)



Domek na skale

 Do kupienia

 https://sklep.promyczek.pl/pl/p/Dom
ek-na-skale-ksiazka-5DVD/301 - do 
kupienia całość na dvd

 https://katoflix.pl/film/domek-na-
skale - do obejrzenia całość on line
(płatny) 

 na wolnej licencji są: 

 https://www.youtube.com/watch?v=-
p5gFWKgQCw – zagubiona owca 

 https://www.youtube.com/watch?v=b
bf1932pgug – faryzeusz i celnik 

 https://www.youtube.com/watch?v=
N_litLwmkWw – przypowieść o siewcy 

https://sklep.promyczek.pl/pl/p/Domek-na-skale-ksiazka-5DVD/301
https://katoflix.pl/film/domek-na-skale
https://www.youtube.com/watch?v=-p5gFWKgQCw
https://www.youtube.com/watch?v=bbf1932pgug
https://www.youtube.com/watch?v=N_litLwmkWw


Wideo

3MC katechizm: (krótko i na temat, ale to filmy do obejrzenia wspólnie z 
rodzicami, bo nie są bardzo proste; wypróbowane są wszystkie dotyczące mszy 
świętej) 

 https://www.youtube.com/watch?v=ap4wRNRy-kk&list=PLIcePO_eJb2-
DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq 72 odcinki na wolnej licencji po polsku 

 https://www.youtube.com/watch?v=SpJt3ZrpkEo&list=PLIcePO_eJb2_EElTd
Fm1PFLNkH17EQcV - 72 odcinki na wolnej licencji po angielsku 

Dominikańska seria „PANDZIOCHY”

https://www.youtube.com/watch?v=MMDWDyJnndk&list=PLRSGEZKuzW-
6sqZykgXCpgXOV_hjBHFyM – na katechezach wykorzystano odcinki: żeby się nie 
bać spowiedzi, czemu się klęczy i stoi oraz o modlitwie ojcze nasz 

https://www.youtube.com/watch?v=ap4wRNRy-kk&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq
https://www.youtube.com/watch?v=SpJt3ZrpkEo&list=PLIcePO_eJb2_EElTdFm1PFLNkH17EQcV
https://www.youtube.com/watch?v=MMDWDyJnndk&list=PLRSGEZKuzW-6sqZykgXCpgXOV_hjBHFyM
https://www.youtube.com/watch?v=MMDWDyJnndk&list=PLRSGEZKuzW-6sqZykgXCpgXOV_hjBHFyM


Bible Project – wprawdzie zrobiony przez protestantów i nie ma ksiąg deuterokanonicznych, 
ale w prosty sposób referuje treść księgi + rysunki z ciągiem zdarzeń 

Materiał bardzo profesjonalnie wykonany, ale trzeba najpierw obejrzeć - raczej nastawiony
contra wobec katolików.

 https://www.youtube.com/watch?v=J7yKN-
mN5B4&list=PLcuChN70_lE_cTDA3wIZgUROsN-kCv2Z9 – Stary Testament po polsku 

 https://www.youtube.com/watch?v=Hzaury6Iwc4&list=PLcuChN70_lE_4miT0COe4uW0i
26aYmPLX – Nowy Testament po polsku 

 https://www.youtube.com/watch?v=GQI72THyO5I&list=PLVpri7vfPPtKUOaqAAjEtZR4C-
bO5Y_XQ – cała Biblia po angielsku 

 Na katechezach były filmy o księdze rodzaju i ewangeliach 

https://www.youtube.com/watch?v=J7yKN-mN5B4&list=PLcuChN70_lE_cTDA3wIZgUROsN-kCv2Z9
https://www.youtube.com/watch?v=Hzaury6Iwc4&list=PLcuChN70_lE_4miT0COe4uW0i26aYmPLX
https://www.youtube.com/watch?v=GQI72THyO5I&list=PLVpri7vfPPtKUOaqAAjEtZR4C-bO5Y_XQ


SuperBook

 Seria bajek dla dzieci. Fabuła zawsze ta sama: dzieci
mają różne problemy i przygody i w sukurs im
przychodzi super księga czyli Biblia i zabiera ich
w podróż w czasie do konkretnej przygody biblijnej,
aby zrozumieli co mają zrobić (stworzenie świata,
grzech Adama, Jakub i Ezaw, Mojżesz i 10 przykazań,
i kilka o Jezusie)

 Trzeba obejrzeć wcześniej, bo tu treść jest wybiórcza 

 https://www.youtube.com/playlist?list=PL0zvCDP_0
LjCpNejEZmCRhf5sG8heMtS2 – wersja angielska 

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLkEDuRnav
DjqpfPW5kJchNRoc_CTH829n – wersja polska 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL0zvCDP_0LjCpNejEZmCRhf5sG8heMtS2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkEDuRnavDjqpfPW5kJchNRoc_CTH829n


10 przykazań - film

 Film pełnometrażowy (animowany) o 10 przykazaniach 
(używam jako wstęp do katechez 6-7 „droga do wolności”) 

https://www.cda.pl/video/136775307 - wersja polska 

https://www.youtube.com/watch?v=qFUQmdo-Sy8 – wersja 
angielska 

 O 10 przykazaniach oglądamy wspólnie film „Książę Egiptu”
- z sieci usunięto już wszystkie bezpłatne wersje - można tylko 
oglądać płatnie 
https://www.youtube.com/watch?v=CYY6PzKwf1s

 Parafia może użyczyć oryginalne DVD na zajęcia 

https://www.cda.pl/video/136775307
https://www.youtube.com/watch?v=qFUQmdo-Sy8
https://www.youtube.com/watch?v=CYY6PzKwf1s


BRAT FRANCISZEK

 https://brotherfrancis.com/episodes-2/
Bardzo dobra KATOLICKA seria, ale niestety od 
października jest wszystko płatne. 

 Trzy nagrania z telewizji Trwam z polskim tłumaczeniem

 https://drive.google.com/file/d/1FQvbpNeBkF2VLH
--CsA5jxe7NxNWcsIm/view?usp=sharing (GRZECH) 

 https://drive.google.com/file/d/1FQvbpNeBkF2VLH
--CsA5jxe7NxNWcsIm/view?usp=sharing
(SPOWIEDŹ) 

 https://drive.google.com/file/d/1GnBQ-XSbcJgo-
jsq6gDOLjYmNdAazMqX/view?usp=sharing
(SUMIENIE) 

https://brotherfrancis.com/episodes-2/
https://drive.google.com/file/d/1FQvbpNeBkF2VLH--CsA5jxe7NxNWcsIm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FQvbpNeBkF2VLH--CsA5jxe7NxNWcsIm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GnBQ-XSbcJgo-jsq6gDOLjYmNdAazMqX/view?usp=sharing


Celebracja
 Czytanie słowa Bożego nie jest zwykłą lekturą, dlatego warto zadbać 

o wszelkie możliwe szczegóły, które zwrócą na to uwagę:

 Postawa stojąca

 Przygotowanie do czytania

 Specjalna ambona/pulpit

 Uroczysta księga Pisma Świętego

 Gest ucałowania księgi 

 Paląca się świeca

 To sfera sacrum ma wchodzić do naszej codzienności, a nie codzienność 

do sacrum (np. ewangelia z komórki…)



Świadectwo

 Otrzymałeś światło… co zrobić, by nie 

zgasło?

 Trzeba je oczywiście bronić, lecz

najlepszym rozwiązaniem jest

przekazywać światło innym =)

 Na mocy chrztu każdy chrześcijanin jest

powołany do dawania świadectwa 

wierze

 Każde słowo i gest katechety może być 

świadectwem wiary lub… ;) Odwagi!

Mówimy o Słowie życia, bo Ono nam 

dało Życie!



Vasters
 Modlitwa

 Lektura wspólnotowa tekstu: Może być to forma celebracji słowa np. 
wniesienie księgi, zapalenie świecy, użycie kadzidła itp. 

 Lektura indywidualna i zaznaczanie w tekście fragmentów za pomocą 
znaków 

 ! - to jest dla mnie oczywiste

 ? - tego nie rozumiem 

 → - to słowo skłania mnie do osobistych refleksji

 Dzielenie się zdaniami, przy których postawiono znak „?” – odpowiadają w 
pierwszej kolejności ci, którzy przy tym samym zdaniu postawili znak „!”. 

 Jeśli są chętni: dzielenie się zdaniami, przy których postawiono znak „→”.

 Podsumowanie rozważania.

 Modlitwa końcowa. 



Różaniec Jana Pawła II
 Jan Paweł II w Liście Rosarium Virginis Marie zaproponował ciekawy sposób 

rozważań różańcowych w oparciu o interpretację Pisma Świętego.

 Są to tak zwane DOPOWIEDZENIA, do imienia Jezus - na podstawie lektury Biblii 
dopowiada się dodatkową część modlitwy.

 Wygląda to np. tak:

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty między niewiastami i 
błogosławiony owoc żywota Twojego Jezus, 

 Który urodził się w Betlejem

 Który urodził się w żłobie

 Który przyszedł do nas na świat

 Który był prawdziwym dzidziusiem

 Który…

Święta Maryjo Matko Boża, módl się za nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci 
naszej. Amen



Autorytet
 Niemalże na każdym spotkaniu dorosłych odpowiedzialnych za dzieci 

wzrastające w wierze powtarza się temat: ludzie się śmieją, wiara jest 

nudna, modne jest być przeciw kościołowi, tylko stare babki czytają Biblię, 

nie będę tego robił bo będę wykluczony…

 Tym bardziej wydaje się zasadne eksponowane współczesnych 

autorytetów, a nawet idoli, którzy szukają Boga i nie wstydzą się o tym 

mówić.

https://www.mt1033.pl/znaniznami.html
https://pl.aleteia.org/2018/03/07/agent-007-pierce-brosnan-modlitwa-pomaga-mi-byc-ojcem-aktorem-czlowiekiem/
https://deon.pl/inteligentne-zycie/styl-zycia/ewa-chodakowska-publicznie-przyznala-sie-do-wiary-pojawily-sie-grozby-i-szantaz,435848


FaceBóg

To zadziwiające jak wielkie talenty potrafią mieć ludzie i 

jak pięknie dzielą się wiarą… 

W świecie bylejakości i śmieci aż miło zobaczyć, że 

Ewangelia może być nawet w memach na FB czy 

Instagramie. 

Oczywiście jest to przekaz dla dorosłych, nie mniej wersje 

dla młodych też się znajdą… TUTAJ

https://www.youtube.com/watch?v=FcDoPYmxVJU

