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Wersja 3.

Niniejsze wskazowki stanowig podsumowanie Wytycznych dla Kosciota, w
szczegolnosci dla parafialnych miejsc kultu i wydarzen okoto parafialnych

Podejmowanie krokow dotyczacych liturgii |
wydarzen parafialnych w zwigzku z koronawirusem

W obecnej chwili nie mamy do czynienia z pandemig. Dziatania podejmowane w Anglii
i Walii koncentrujg sie na ograniczeniu zasiegu wirusa i niniejsze wskazéwki dotyczg
tych okolicznosci. Jesli sytuacja ulegnie zmianie, zostang opracowane szczegdétowe
wytyczne. Niniejsze wskazéwki sg monitorowane na biezgco w odniesieniu do
aktualnej sytuaciji.

Bardziej szczegotowe wytyczne znajdujg sie na stronie internetowej Konferenciji
Episkopatu https://www.cbcew.org.uk/home/our-wok/health-social-care/

Czym jest koronawirus?

Koronawirus nalezy do rodziny wiruséw, ktore staty sie przyczyng zachorowan na
SARS (zespdt ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej) w latach 2002-2003 na
Swiecie, cho¢ jest on mniej powazny anizeli SARS. Wirus zostat nazwany COVID-19.
Wirusy z tej rodziny wystepujg powszechnie, a ich wptyw moze wahac sie od lekkiego
do powaznego.

Typowe objawy wywotywane przez wirus to m.in. gorgczka i kaszel, ktére mogqg
rozwing¢ sie w zapalenie ptuc, powodujgce dusznosci i trudnosci z oddychaniem.
Wiekszos¢ osbéb zarazonych koronawirusem cierpi na lekkie i srednie zachorowanie
przypominajgce grype. Ogdlnie rzecz biorgc, koronawirus moze wywota¢ bardziej
powazne zachorowanie u 0sdb z ostabionych systemem odpornosciowym, u 0s6b
starszych i u 0séb z chorobami przewlektymi jak cukrzyca, rak czy chroniczne choroby
ptuc. Smiertelno$¢ jest niska i obecnie wynosi ok. 2%, co jest nieco wyzszg
Smiertelnoscig niz w przypadku grypy. Niestety wirus ten powoduje wiele obaw ze
wzgledu na brak informacji i szerzgce sie mity.

Najwazniejsze rzeczy, ktore mozemy jako katolicy uczynic, to doktadnie przekazywac
fakty, uspokaja¢ i dziataé przeciwko uprzedzeniom wobec oséb pochodzenia
chinskiego i innych wspaolnot.

Istotne jest, abySmy powstrzymywali sie nastroj niepokoju. O ile dla wielu oséb
przebieg choroby jesttagodny, dla mniejszej grupy oséb, zwtaszcza dla oséb starszych
i szczegolnie narazonych ze wzgledu na uprzednie zachorowanie na choroby takie jak
rak, cukrzyca i choroby serca lub ptuc, moze by¢ on bardzo powazny. Najwazniejsze
to dodawac innym otuchy.


https://www.cbcew.org.uk/home/our-wok/health-social-care/
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Gdzie moge znalez¢ najnowsze informacje?

Sytuacja ulega szybkim zmianom i najnowsze dane znajdujg sie na rzgdowe;j stronie
internetowej gov.uk

e Dla ogotu spoteczenstwa
https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2020/01/23/wuhan-novel-coronavirus-
what-you-need-to-know/

e Dla specjalistéw https://www.gov.uk/government/pubications/wuhan-novel-
coronavirus-background-information

NHS posiada procedury postepowania w przypadkach podejrzenia zakazenia i
zakazenia wirusem.

Co nalezy czynic¢?

Kluczowe jest tutaj stosowanie zasady stopniowego podejmowania kolejnych krokow
i uspokajanie, ze najczesciej przebieg choroby jest fagodny. Jesli pojawig sie przypadki
zachorowania lub nastgpi wzrost zachorowalnosci, nalezy podejmowac kolejne kroki
odpowiednio do rozwoju sytuaciji.

Faza 1. Kilka przypadkow w UK, zadnych przypadkéw
zachorowan w lokalnej parafii

Kluczowe kroki, ktére parafia ma podjg¢:

1. Zapewni¢, aby wszyscy zachowywali wtasciwg higiene (nalezy to czynic
niezaleznie od sytuaciji), zwtaszcza podczas mszy sw. i spotkan parafialnych
a. Najlepszym sposobem ochrony przed rozprzestrzenianiem sie wirusa jest,

aby wszyscy stosowali zasady witasciwej higieny, ktére skutecznie
przeciwdziata rozprzestrzenianiu sie wirusa. Nalezy wiec wywiesi¢
zatgczony plakat (https://www.england.nhs.uk/south/wp-
content/uploads/sites/6/2017/09/catch-bin-kill.pdf), ktéry informuje nas:

e Catch it — kichaj do chusteczki jednorazowej

e Bin it — wyrzu¢ chusteczke do kosza

e Kill it — umyj rece wodg i mydtem lub Zelem do rgk zawierajgcym

alkohol
e Nie dotykaj twarzy, jezeli nie umytes rgk

2. Osoby majgce objawy przezigbienia Iub grypy, nalezy poprosi¢, aby
powstrzymaty sie od przekazywania znaku pokoju w formie dotykowej,
otrzymywania komunii $w. z Kielicha oraz poinformowac¢ je, ze majg
otrzymywac hostie wytgcznie na reke (co i tak powinnismy czyni¢ podczas
kazdego sezonu grypowego).

Nalezy zapewni¢ porzadne i regularne mycie powierzchni, ktére dotykane sg
przez wiele osob, np. klamki u drzwi.


https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2020/01/23/wuhan-novel-coronavirus-what-you-need-to-know/
https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2020/01/23/wuhan-novel-coronavirus-what-you-need-to-know/
https://www.gov.uk/government/pubications/wuhan-novel-coronavirus-background-information
https://www.gov.uk/government/pubications/wuhan-novel-coronavirus-background-information
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3. Nalezy poprosi¢, aby kazda osoba uczestniczgca we mszy sw. dezynfekowata
rece z chwilg wejscia do kosciota, uzywajgc w tym celu dozownikow Zzelu
dezynfekujgcego (nalezy umiescic takie dozowniki z zelem przy wejsciach do
kosciofa lub w przedsionkach)

4. Nalezy zapewni¢, aby szafarze eucharystii przed rozdzieleniem i po
rozdzieleniu komunii $w. dezynfekowali dtonie (powinnismy tak czyni¢
zwyczajowo). Mozna to uczyni¢ albo doktadnie myjgc rece (myjgc mydtem i
wodg co najmniej przed 20 sekund) w dyskretny sposéb tuz przed udaniem sie
do prezbiterium, albo poprzez dyskretne uzycie zelu dezynfekujgcego do rak.
a. Pamietajmy o wtasciwej technice mycia rak i uzycia zelu dezynfekujgcego.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie https://www.nhs.uk/live-
well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/, dostepny jest rowniez
plakat https://www.who.int/gpsc/Smay/resources/posters/en/

b. Osoby zwigzane z kateringiem w szczegdlny sposéb muszg dbac o higiene
rak, takze bardzo istotne jest wtasciwe mycie kubkdéw, naczyn i przyrzgdow
kuchennych oraz mycie powierzchni roboczych.

5. Natym etapie nie jest konieczne zaniechanie komunii $w. pod postacig Kielicha
ani tymczasowe zaprzestanie przekazywania znaku pokoju tak, jak zalecano w
2009 r. podczas pandemii grypy. Tego typu zalecenia zostang wprowadzone
tylko w przypadku wystgpienia powaznej epidemii na terenie UK, co w czasie
sporzgdzania niniejszego dokumentu jest mato prawdopodobne. Osoby, u
ktérych wystgpity objawy przeziebienia lub grypy powinny powstrzymac sie od
przekazywania znaku pokoju, jezeli sg obecne.

6. Podczas odwiedzin parafian w domach, nalezy umy¢ rece przed udzieleniem
sakramentow. Nie nalezy odbywac¢ wizyt duszpasterskich osob, ktére poddajg
sie samoizolacji do czasu jej zakonczenia. Nalezy jednak zaoferowac¢ wsparcie
przez telefon.

7. Odwiedziny os6b przebywajgcych w domach opieki lub szpitalach powinny
odbywacé sie wedlug zaleceh tamtejszego personelu lub wiadz sanitarno-
epidemiologicznych.

Faza 2. - Stan obecny - Pewna liczba zachorowan w
spotecznosciach lokalnych lub przypadek zachorowania
wsrod spotecznosci danej parafii

Kluczowe zasady, ktérych nalezy przestrzega¢ w tych okolicznosciach:

1. Jest prawdopodobne, ze bedzie konieczne zaprzestanie udzielania komunii Sw.
pod obiema postaciami (hostie mozna podawac wytgcznie na reke).


https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/
https://www.who.int/gpsc/5may/resources/posters/en/
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a. Podczas podawania komunii na reke nalezy starac sie, aby potozyC hostie
na dtoh osoby przyjmujgcej w taki sposéb, aby nie dotkng¢ dtoni tej osoby.

2. Zaprzestac przekazywanie znaku pokoju w sposéb fizyczny (dotykowy).
3. Usunac¢ na kropielnice/naczynia z wodg swiecong.

4. Publiczne czczenie relikwii i krzyza w Wielki Pigtek NIE moze odbywac sie
poprzez ich ucatowanie lub fizyczny dotyk.

5. Nalezy poinformowaé osoby szczegdlnie narazone (osoby starsze, osoby z
ostabionym uktadem odpornosciowym i cierpigce na choroby przewlekte takie
jak rak, cukrzyca czy choroby serca), aby nie uczestniczyly w duzych
zgromadzeniach parafialnych i pozostaty w domach.

6. Nalezy zaprzestaC¢ uzywania wspodlnych spiewnikow i ksigzeczek z tekstami
liturgicznymi, na ktérych moze przenosic sie wirus.

7. Nalezy poprosi¢ wszystkich uczeszczajgcych na msze sw., aby wchodzac do
kosciofta dezynfekowali rece przy uzyciu zelu dezynfekujgcego (dozowniki zelu
dezynfekujgcego nalezy umiesci¢ w przedsionkach i przy wejsciach).

8. Nalezy zapewni¢, aby wszyscy uczestnicy mszy sw. i wydarzen parafialnych
utrzymywali wtasciwag higiene
a. Najlepszym sposobem ochrony przed rozprzestrzenianiem sie wirusa
jest, aby wszyscy stosowali zasady prawidtowej higieny, co skutecznie
przeciwdziata roznoszeniu wirusa. Nalezy wiec wywiesi¢ plakat
informacyjny, ktéry méwi nam:
e Catch it — kichaj do chusteczki jednorazowej
e Bin it — wyrzu¢ chusteczke do kosza
e Kill it — umyj rece wodg i mydtem lub Zzelem do rgk zawierajgcym
alkohol
¢ Nie dotykaj twarzy, jezeli nie umytes rgk

9. Nalezy poprosi¢ wszystkie osoby, u ktorych wystepujg widoczne objawy
przeziebienia lub grypy, aby powstrzymaty sie od uczestnictwa w liturgii,
wydarzeniach publicznych i nie przystepowaty do sakramentu pojednania
(Moze by¢ to tylko zwykte przeziebienie, ale wazne jest podejscie
zapobiegawcze).

10.Nalezy zapewnic bardzo regularne mycie powierzchni czesto dotykanych przez
wiele 0sob (np. optymalnym rozwigzaniem bytoby mycie klamek u drzwi przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu kazdej mszy sw.).

11.Wierni nie mogg przekazywac sobie tacy od jednej osoby do kolejnej podczas
zbierania ofiary.
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12.Nalezy zapewni¢, aby szafarze eucharystii przed rozdzieleniem i po
rozdzieleniu komunii $w. dezynfekowali dtonie (powinniSmy tak czyni¢
zwyczajowo). Mozna to uczynic albo doktadnie myjgc rece w dyskretny sposob
tuz przed udaniem sie do prezbiterium, albo poprzez dyskretne uzycie dobrej
jakosci zelu dezynfekujgcego do rak.

a. Pamietajmy o wtasciwej technice mycia rgk i uzycia zelu
dezynfekujgcego. Wiecej informacji znajduje sie na stronie
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-
hands/, dostepny jest réwniez plakat
https://www.who.int/gpsc/5may/resources/posters/en/

13.Podczas odwiedzin parafian w domach, nalezy umy¢ rece przed udzieleniem
sakramentow. Nie nalezy odbywac wizyt duszpasterskich u oséb, ktére poddajg
sie samoizolacji do czasu jej zakonczenia. Nalezy jednak zaoferowac¢ wsparcie
przez telefon.

14.0dwiedziny os6b przebywajgcych w domach opieki lub szpitalach powinny
odbywaé sie wedlug zaleceh tamtejszego personelu lub wiadz sanitarno-
epidemiologicznych.

15.Nalezy tymczasowo zaprzesta¢ wszelkiego cateringu (podawania herbaty,
kawy itp.) podczas duzych zgromadzen parafialnych, gdzie wiele os6b dotyka
kubkéw, przyrzgdow kuchennych, ciastek itp.

Faza 3. — Liczne przypadki zachorowan w lokalnych
parafiach

W obecnej chwili jest to mato prawdopodobne, ale nie wykluczone, ze Faza 3 nastgpi.
Moze nastgpi¢ w skali dekanatu, diecezji lub catego kraju.

e Wiadze publiczne ogtoszg zalecenia ogolne dotyczgce tymczasowego zakazu
duzych zgromadzen publicznych, a zatem wtedy bedziemy wiedzieli, ze
wkroczyliSmy w te faze. Taka sytuacja wystepuje obecnie np. w Singapurze.

e Msze sw. i sprawowanie liturgii w miejscach publicznych oraz zgromadzenia
parafialne powinny zostaé zawieszone. Szczegdétowe wytyczne zostang
wydane, jezeli dojdziemy do tej fazy, lecz w chwili powstawania niniejszego
dokumentu nie jest to konieczne. Zostaty opracowane odpoweidnie schematy
postepowania do uzytku dla Ordynariuszy, gdyby ich zastosowanie stato sie
wskazane.


https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/
https://www.who.int/gpsc/5may/resources/posters/en/

