RACHUNEK SUMIENIA

(po modlitwie do Ducha Swietego)
WERSJA PIERWSZA (DLUZSZA)

WOBEC BOGA

Bedziesz mitowal Pana Boga twego ze wszystkiego serca twego, ze wszystkiej duszy twojej i ze
wszystkiej mysli twojej. To jest najwieksze i pierwsze przykazanie (zob. Mt 22,37).

Totez grzechem jest:

- Traktowa¢ Boga i religie, jako sprawy trzeciorzedne i malo wazne w naszym zyciu.

- Tworzy¢ ,,wlasny” obraz Boga, bez liczenia si¢ z naukg Chrystusa, przekazywang za
posrednictwem Kosciota.

- Nie widzie¢ w Bogu Istoty Najwyzszej i kochajacej nas osoby Ojca, ktoremu nalezy si¢
najglebsza milo$¢ przez zaufanie, ulegtosé, i gotowos¢ do wszelkich ofiar.

- Nie liczy¢ si¢ w swoich pogladach na $§wiat i zycie, w swych decyzjach, ocenach, w
wyborze postepowania, uktadajac zycie bez Boga, a nawet przeciw Niemu, bez wnikania w
Jego plany i znaki w naszym zyciu.

- Przynaleze¢ do ateistycznych organizacji lub stowarzyszen, bra¢ czynny albo bierny udziat
w zwalczaniu Boga, podrywaniu wiary religijnej, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy, w usuwaniu
emblematéw religijnych, w hamowaniu budowy, odbudowy lub rozbudowy obiektow
sakralnych, w zamienianiu tych obiektéw na pomieszczenia uzytecznosci niereligijne;.

- Nieodpowiednio zachowywac¢ sie¢ w ko$ciele, w §wiatyniach innych wyznan, przeszkadzac
zwiedzaniem w czasie funkcji sakralnych, os§mieszaé¢ lub profanowaé miejsca, emblematy,
rzeczy lub gesty sakralne.

- Zniewazac¢ Najswietszy Sakrament.

- Nie modli¢ si¢ systematycznie, nie znajdowac czasu na modlitwe.

- Modli¢ si¢ w pospiechu, niedbale, bez kultury stowa i postawy.

- Nie doktadac¢ starah w zdobywaniu wiedzy religijnej 1 jej poglebianiu przez stuchanie kazan,
uczeszcezanie na wyklady, czytanie prasy i ksigzek religijnych, dyskusje...

- Nie czyta¢ nigdy Pisma §wigtego.

- Bez szacunku wymawia¢ Imi¢ Boga, Chrystusa, lekcewazaco mowic¢ o sprawach religii.

Nie dazy¢ do rozwijania Zycia wewnetrznego 1 petniejszej mitosci Boga, zadowalajac si¢
przecietnoscia, formalizmem 1 rutyna.

- Zapierac¢ si¢ wiary w Boga stowem, pismem lub czynem.

WOBEC BLIZNIEGO

A drugie podobne pierwszemu przykazaniu jest: ,, Bedziesz mitowat blizniego twego jak siebie
samego” (Mt 22,39).

Mito$¢ ogolnoludzka

Mitos¢ jest to wychodzenie poza siebie, poza krag wtasnych spraw 1 problemdw, na spotkanie
drugiego cztowieka, to szacunek dla jego osoby, stworzonej na obraz i podobienstwo Boze,
dla Jego Imienia, to aktywna $wiadomos$¢ wspolnoty 1 odpowiedzialnos$ci za los drugiego
cztowieka.

Grzechem jest:

- Przechodzi¢ obojetnie obok potrzeb i cierpien ludzkich.

- Nosi¢ w sercu gniew 1 nienawis¢, zy¢ w niezgodzie bez podejmowania préb pojednania,
zywi¢ w sobie ducha odwetu i zemsty.

- Zniewazac¢ ludzi epitetami, przeklenstwami, uzywaniem wulgarnych stéw, gestami,
czynami.



- Szarga¢ opini¢ drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, podejrzenia, oszczerstwa,
oskarzenia, donosy, anonimy, osady, na podstawie jednostronnej informacji.

Nie odwota¢ niestusznych zarzutdéw, nie naprawi¢ szkdd moralnych i materialnych,
wyniktych z popsutej opinii.

- Pozywac¢ przed sad lub kolegium bez waznej racji.

- Nie dawa¢ mozliwos$ci samoobrony ,,oskarzonemu” lub ,,0sagdzonemu”.

- Osadza¢ 1 podejmowacé dziatania na podstawie anonimow.

- ,,Wykancza¢” swoich przeciwnikéw lub ludzi sobie niemitych, wykorzystujac zajmowane
stanowisko, znajomosci, przynaleznos$¢ do organizacji politycznych lub spotecznych.

- Traktowa¢ pracownikow, jako bezosobowg sit¢ robocza, nie nawigzywac z nimi osobowego
kontaktu, nie wchodzi¢ w sprawy ich zycia pozazawodowego, nie stuzy¢ im pomocg, rads...
- Pogardza¢ innymi z racji nizszego wyksztatcenia, stanowiska, innej religii, narodowosci,
rasy...

- Traktowa¢ interesantéw jako ,,zto konieczne”, zatatwia¢ oschle i zimno, okazywacé
zniecierpliwienie, zbywac ich, odktada¢ bez powodu zatatwienie ich spraw na czas
pozniejszy, stosowac w ich zatatwianiu kryteria prywatne: sympatyczny-niesympatyczny,
,moze si¢ przydac”, ,,moze mi zaszkodzi¢”, ,,wysoko postawiony”, pobierac ,,tapowki” albo
od nich uzaleznia¢ urzedowe zatatwienie spraw.

- Traktowac urzednika w sposéb lekcewazacy, ubliza¢ mu, zwraca¢ w nieodpowiedni sposob
1 zto$liwie uwage, denerwowac go, proponowac ,,lapowke” wzglednie mu ja dawac.

- Przychodzi¢ nie w porg, wykorzystywaé dobroc¢ i goscinnos$¢ innych, zanudza¢ swoimi
sprawami 1 gadulstwem, nie chcie¢ i nie umie¢ stucha¢ innych.

- Nie szuka¢ okazji, by ludziom $wiadczy¢ ustugi, sprawia¢ im rados¢, nie$¢ pokoj 1 mitosé.
- Nie walczy¢ z najwigkszym wrogiem mitosci — egoizmem i pycha.

INNE POSTACIE MILOSCI

Specyficzng postacig mitosci jest mitos¢ miedzy mezczyzng i kobietq, mitos¢ narzeczenska i
matzenska. Jako stworzona przez Boga jest ona wartosciowa, moze jednak ulegaé
deformacjom i wowczas staje sie grzechem.

Milo$¢ narzeczenska

Grzechem jest:

- Nie odréznia¢ mitosci od pozadliwosci.

- Wychodzac z zalozenia, ze milo$¢ na ,,wszystko pozwala”, uwazaé¢ za normalne ,,probne”
pozycie przedmalzenskie i proponowac je, jako ,,dowdd mitosci”.

- Nie bra¢ odpowiedzialnos$ci za osobg, ktorej wyznato si¢ swag mitos¢, lub co do ktérej nie
Zywi si¢ wzajemnego uczucia mitosci, redukujac dang osobe do przedmiotu uzycia i
dostarczania zmystowej przyjemnosci, namawiajac do pozycia cielesnego lub stwarza¢ ku
temu okazje.

- Nie mie¢ poszanowania dla warto$ci dziewictwa i czystosci.

- Nie przestrzega¢ dyskrecji 1 nie odnosic si¢ z szacunkiem do spraw seksualnych.

- Nie dba¢ o skromny ubior, o zachowanie uczu¢ wstydliwosci.

- Swym zachowaniem lub swym sposobem wyrazania si¢ wptywac ujemnie na osoby
nieletnie.

- Wykorzystywa¢ chwile stabosci drugiej osoby, usprawiedliwiajac si¢, ze ,,ona tego chciala”.
- Ktamliwie zapewnia¢ o uczuciach mito$ci. Szantazowa¢ opuszczeniem, zerwaniem
narzeczenstwa, jesli nie da ,,dowodu mitosci”.

- Po latach ,,chodzenia” rozsta¢ si¢ bez moralnych, a czasem materialnych rozliczen.

- Namawia¢ do zabdjstwa nienarodzonego dziecka, wydawac¢ na nie wyrok $mierci i
wykonywac go.



- Uchyla¢ si¢ od ptacenia alimentow lub ptaci¢ je nieregularnie.

- Dazy¢ do matzenstwa pomimo schorzen mogacych genetycznie obcigzy¢ potomstwo.

- Nie przygotowywac si¢ na plaszczyznie religijno-moralnej oraz materialnej do zycia w
matzenstwie.

- Nie przepaja¢ mitosci erotycznej mitoscia Boga przez wspolne uczestniczenie we Mszy $§w.,
przyjmowanie sakramentow swietych.

Milos¢ malzenska

- Traktowa¢ malzenstwo jako czysto prawny, a nie osobowy i sakramentalny zwigzek dwojga
ludzi sobie rownych i na réwni zobowigzanych do wzajemnego ,,dawania” siebie.

- Dysponowac¢ sobg, czasem, zdrowiem, warto$ciami moralnymi i materialnymi bez liczenia
si¢ ze wspotmatzonkiem.

- Zaniedbywac¢ na co dzien wobec wspotmatzonka oznak mitosci, czutosci, wymogow
grzecznosci.

- By¢ brutalnym i niedelikatnym w stowie, gescie, zachowaniu sig.

- Jednostronnie, arbitralnie i despotycznie zatatwia¢ sprawy rodziny i domu.

- Uchylac¢ si¢ od czynnego udziatu w spetnianiu prac 1 postug domowych, przecenia¢ wlasny
wktad w dobro wspdlne.

- Poniza¢ swa godnos$¢, zaktocac spokdj i tad pozycia matzenskiego naduzywaniem alkoholu.
- W rozmowach i dyskusjach ulega¢ irytacji, podnosi¢ glos, stwarza¢ klimat napigc i
niepokoju, ,,przyczepiac si¢” do byle czego i kogo.

- Zamyka¢ si¢ w tajemniczym, urazonym milczeniu, nadgsaniu sig.

- Maltretowac¢ fizycznie lub moralnie wspotmatzonka.

- W konfliktach i trudnos$ciach utozenia zycia widzie¢ winy tylko wspdtmatzonka.

- Przypomina¢ i wypomina¢ grzechy przesztosci, niedotrzymane obietnice.

- Za wszelka cene dazy¢ do wykazania 1 przeprowadzenia ,,swojej” racji.

- Cieszy¢ si¢ z upokorzenia i porazek wspotmatzonka.

- Nie interesowac si¢ pracg zawodowa i sukcesami wspdtmatzonka, zanudzaé go
przechwatkami o wlasnych sukcesach i zaletach.

- Nie znajdowac stowa uznania i pochwatly za wktad pracy, sukcesy i1 gusty wspotmatzonka.

- Przesadnie chwali¢ inne Zony lub m¢zow wobec wspotmatzonka.

- Nie zdobywac sit na uSmiech 1 humor nawet pomimo zmeczenia i ktopotow.

- Traci¢ czas na indywidualne spotkania kolezenskie, gry, rozrywki.

Poswiecac rodzing dla innych zaje¢, nie mie¢ czasu dla Zony, me¢za 1 dzieci, ograniczaé
rozmowy do zyczen, nakazoéw, uwag. Nie dba¢ o wspolne imprezy i rozrywki.

- Nie otacza¢ nalezng troska cierpigcego wspotmatzonka, nie okazywac naleznej
wyrozumiatosci i cierpliwosci swojej zonie w okresie cigzy.

- Zaniedbywac¢ nalezne zobowigzania wzgledem rodziny wspdtmatzonka, odmawia¢ szacunku
jego rodzicom i krewnym, wydawac¢ o nich ujemny sad, wyraza¢ si¢ z lekcewazeniem, nie
szanowac¢ uczu¢ mitosci u swego wspotmatzonka do jego rodzicow i krewnych.

- Pozwala¢ rodzicom lub krewnym na daleko idaca ingerencje w zycie matzenskie, tworzy¢ z
rodzing wspolny front walki ze wspotmatzonkiem.

- Nie dazy¢ do stworzenia w malzenstwie wspolnoty materialnej, zada¢ od wspdimatzonka
drobiazgowych rozliczen w atmosferze nieufnosci i podejrzen. Czynié ,,gderliwe” wymowki o
matych zarobkach, sugerowac nieuczciwe sposoby zdobywania pieniedzy.

- Trwoni¢ nieodpowiedzialnie pienigdze na zbyteczne i trzeciorzedne sprawy: alkohol, stroje,
przyjecia. ..

- Wktada¢ calg swoja energi¢ 1 czas na dorabianie si¢ 1 urzadzanie kosztem wspdlnego,
osobowego przezywania siebie, warto$ci moralnych, kulturowych i wychowawczych.



- Zaniedbywa¢ wsp6lng modlitwe, wspolne uczestniczenie we Mszy §w., wspdlne
przystgpowanie do sakramentow swietych.

- Szuka¢ w malzenstwie tylko przezy¢ zmystowych z pominigciem wartosci i zobowigzan
osobowych.

W pozyciu malzenskim nie liczy¢ si¢ ze stanem psychicznym i fizycznym wspdtmalzonka,
nie zna¢ naturalnej metody regulacji poczg¢¢, zmusza¢ do uzywania srodkow
antykoncepcyjnych lub samemu je uzywacé, nie liczy¢ si¢ z kultura, skromno$cig i
delikatnoscia, przyjmowac i narzuca¢ postawy, czynnosci i gesty uwtaczajace godnosci
czlowieka i chrzescijanina, nie liczy¢ si¢ w ogdle z sumieniem i prawem moralnym w tej
dziedzinie, traktujac ja jako obszar niczym nie krepowanej wlasnej woli i samowoli.

- Z egoizmu, matoduszno$ci, wygodnictwa ograniczac ilo§¢ potomstwa.

- Zle wyrazaé sie o rodzinach wielodzietnych.

- Odmawia¢ bez powodu pozycia matzenskiego.

- Zatruwac siebie 1 swego wspdtmatzonka zazdros$cig i nieuzasadnionymi podejrzeniami.

- Nawigzywac¢ sympatie, uprawia¢ stosunki pozamatzenskie.

- Nie dazy¢ z najwiekszym wkladem modlitwy, taktu, po§wigcenia do zazegnania kryzysu
jednosci matzenskiej.

- Straszy¢ wspotmatzonka rozwodem lub naprawdg¢ do niego dazy¢; po rozwodzie cywilnym
wstepowac w nowe zwigzki matzenskie.

- Uchyla¢ si¢ od ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej wzgledem dzieci w stanie
separacji lub cywilnego rozwodu.

- Nie chcie¢ przebaczy¢ 1 pojednac si¢ po grzechu wiarotomstwa.

- Nie dzigkowa¢ nigdy Bogu za radosci zycia i pozycia matzenskiego.

MIEOSC W RODZINIE
Obowigzkiem rodzicow jest troska o zdrowie i wszechstronne, a wigc takze i religijne
wychowanie dzieci oraz materialne utrzymanie rodziny.

Milos¢ rodzicow wzgledem dzieci

Grzechem jest:

- Budzi¢ nowe zycie pomimo schorzen, w stanie podniecenia alkoholowego, w trudnych i
niezwyktych okoliczno$ciach zewnetrznych.

- Nie okazywac¢ zainteresowania i czutosci dziecku po urodzeniu.

- Nie starac si¢ o prawidtowy rozwoj fizyczny 1 umystowy dziecka.

- Ogranicza¢ troske o dziecko tylko do zaspokojenia jego potrzeb materialnych.

- Nie troszczy¢ si¢ o religijno-moralne wychowanie dzieci, nie posyta¢ ich na nauke religii,
nie dawac im dobrego przyktadu, nie interesowac si¢ zyciem i praktykami religijnymi u
dorastajacych 1 dorostych dzieci.

- Nie interesowac si¢ ,,tworczoscia” i sprawami szkolnymi dziecka, nie znajdowac czasu na
rozmowy, spacery, wycieczki z dzie¢mi.

- Nie interesowac si¢, z kim dzieci utrzymuja kontakty towarzyskie, nie poznawac i nie
zapraszac ich kolezanek 1 kolegéw do swego domu, nie dazy¢ do wczesnego poznania
sympatii swej corki lub syna.

- Przeklina¢ dzieci, obrzucac¢ je nieprzyzwoitymi wyrazeniami, porOwnaniami.

- Nie tworzy¢ w domu atmosfery zyczliwosci, mito$ci, pogody i bezpieczenstwa.

- Urzadza¢ w domu rodzinnym awantury, ktotnie, libacje alkoholowe, opowiadac¢ zarty lub
dowcipy nieprzyzwoite, wysmiewac si¢ lub zartowac ze spraw religijnych, wydawac¢ wobec
dzieci niechrzescijanskie sady i oceny o ludziach, faktach i wydarzeniach, opowiadac o
stabosciach i grzechach znajomych.



Podawac¢ lub zezwala¢ na spozywanie alkoholu nieletnim dzieciom, na palenie tytoniu.

- Zezwalac¢ na ogladanie programu telewizyjnego bez nalezytej selekcji. Dawac niczym
nieograniczony dostep do Internetu i gier komputerowych.

- By¢ surowym w wymaganiach i karaniu albo zbyt stabym i pobtazliwym, tolerowac u dzieci
falszywe poglady i zle postgpowanie.

- Nie szanowa¢ indywidualnej osobowosci dziecka, nie rozpoznawac jego temperamentu,
charakteru oraz dyspozycji pozytywnych i negatywnych, nie podejmowac w czas
odpowiednich zabiegdow pedagogicznych.

- Niedostatecznie podkresla¢ stowami i wlasnym postepowaniem prymatu spraw ducha i
wiecznosci przed wartosciami doczesnymi.

- Nie dazy¢ do wytworzenia naleznego klimatu, w ktorym rozwija si¢ i dojrzewa
wieloksztattna mito$¢ Boga i1 cztowieka.

- Nie uczy¢ w codziennych sytuacjach i konfliktach ,,sztuki mitosci”: przebaczania,
ofiarno$ci, grzecznosci, poszanowania dla kalek 1 starcow, uwrazliwienia na potrzeby i
cierpienia ludzkie.

- Wywiera¢ nacisk na wybor studiow, stanu czy zawodu dziecka wedtug wtasnych upodoban i
ambicji.

- Zaniedbywac¢ lub op6znia¢ §wiadome wychowanie dzieci do mito$ci erotycznej i
matzenskiej.

- Utrudnia¢, zabrania¢ lub zmuszaé dziecko do malzenstwa z osobistych racji, ambicji,
egoizmu.

- Nie traktowa¢ dziecka wspotmalzonka jako swoje przybrane dziecko.

- Dazy¢ do sktocenia lub rozbicia matzenstwa dziecka. Nie modli¢ si¢ za swoje dzieci.

Miltos¢ dzieci wzgledem rodzicow

- Nie szanowac rodzicow, nie by¢ wobec nich szczerym, ulegtym, oktamywac ich, podnosi¢
na nich rgke, przeklinaé lub ubliza¢ im stowem, gestem. Nie wspotczué rodzicom w ich
cierpieniach, nie wczuwac si¢ w ich potozenie 1 przezycia.

- Nie troszczy¢ si¢ o rodzicow chorych, starych, niedot¢znych, nie odwiedza¢ ich, nie pisa¢
listow. Wstydzi¢ si¢ swoich rodzicow.

- Szarga¢ opini¢ rodziny swoim postepowaniem. opowiada¢ o wadach rodzicow.

- Zgarnia¢ lub wyludza¢ na osobisty uzytek cze$¢ majatku rodzinnego, bez liczenia si¢ z
potrzebami pozostalych cztonkéw rodziny.

- Zaniedbywac lub nie odwiedza¢ mogit swoich rodzicow.

- Nie modli¢ si¢ za rodzicow zywych lub zmartych.

Kazdy cztowiek ma prawo do Zycia i zdrowia, ktore jest najwyzszq wartoscig ziemskq,
naruszac je, to znaczy grzeszyc.

- Sta¢ si¢ przyczyna bezposrednig lub posrednig Smierci czlowieka narodzonego lub
nienarodzonego.

- Uchyla¢ si¢ od odpowiedzialno$ci materialnej wobec tych, ktorzy dotknieci zostali utratg
bliskiego cztowieka spowodowang przez nas.

- Wspotdziata¢ sugestig, radg lub czynem w przerywaniu cigzy.

- Pochwala¢ przerywanie cigzy, zabojstwa, wojny.

- Bez istotnej potrzeby naraza¢ kogo$ na ryzyko utraty zycia albo zdrowia, na trwate lub
okresowe kalectwo, na niebezpieczenstwo zakazenia, zatrucia.

- Zaniedbywac troski o humanitarne warunki zycia, o higieng pomieszczenia i pracy, o
bezpieczenstwo pracy.



- Prowadzi¢ pojazdy bez przestrzegania przepisOw drogowych, po spozyciu alkoholu, z
nadmierng szybkoscig, w stanie niepetnej osobistej sprawnosci fizycznej lub tez techniczne;j
pojazdu.

- Narazac¢ siebie 1 innych na niebezpieczenstwo nieprawidlowym zachowaniem si¢ na jezdni.

Kazdy cztowiek ma prawo do wiasnosci; kto jq narusza, grzeszy.

- Przywlaszczac sobie jakakolwiek wlasno$¢ prywatng lub spoteczna.

- Nie placi¢ za przejazd albo korzysta¢ ze srodkow lokomocji bez posiadania lub kasowania
biletu.

- Niszczy¢ wlasnos$¢ spoteczng lub prywatng.

- Przywlaszcza¢ sobie cudze prace i cudze zastugi.

- Uprawia¢ nieuczciwos$¢ i 0SZustwo.

- Nieuczciwie i niesolidnie pracowaé, pozostawia¢ prace niedokonczone, zle i niesolidnie
wykonane, przy- chodzi¢ do pracy nietrzezwym lub niewypoczetym, skracaé czas przez
spdznianie si¢ albo wczesniejsze odchodzenie.

- Wykorzystywac czas pracy lub delegacje na zalatwianie spraw prywatnych, korzystac z
urzadzen stuzbowych w celach prywatnych.

- Zdobywa¢ zwolnienia lekarskie poza racjami zdrowotnymi.

- Nie dotrzymywac¢ termindw wykonania pracy lub ptatnosci.

- Nie rozlicza¢ si¢ z pieniedzy prywatnych i1 spotecznych.

- Ulega¢ chciwosci, domagac si¢ lapowek i1 przyjmowac je; wykorzystywaé stanowisko lub
okazj¢ do wyludzenia pieni¢dzy.

- Zadaé wygérowanych cen przy sprzedazach, wynajmie, wygoérowanych honorariow za
ustugi zawodowe.

- Zatrzymywac, opdzniac lub uszczuplaé¢ nalezng zaptate robotnikom.

- Nie ubezpiecza¢ swych pracownikow. ,,Robi¢” pieniadze bez pracy. ,,Kombinowaé”
godziny nadliczbowe, a w godzinach pracy ,,obijac si¢”.

- Zatrzymywac¢ zbyt dtugo pozyczone przedmioty, ,,zapomina¢” o ich oddaniu.

- oktamywac¢ co do jakosci 1 wartosci sprzedawanych produktow

Kazdy cztowiek ma prawo do prawdy i wolnosci; odmawiac bliznim tych praw, to znaczy
grzeszyc.

- Ktamac¢, oszukiwa¢, tendencyjnie informowac.

- Falszowac¢ nauke, przemilczac¢ istotne fakty, uogélniac.

- Milcze¢ z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba da¢ §wiadectwo prawdzie 1 sprawiedliwosci.
- Podchodzi¢ do ludzi z obluda i pochlebstwem. Lamac tajemnic¢ zawodowa, korespondencji,
rozmow telefonicznych, mimo woli podstuchanej spowiedzi.

- Zmusza¢ kogo$ grozbami, dyskryminacja itp. do przyjmowania pogladéw, podzielania ocen,
spelniania czynow sprzecznych z jego sumieniem.

- Trudni¢ si¢ podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem.

- Nie szanowa¢ prywatnie albo urzgdowo cudzych przekonan i praktyk religijnych;
bezposrednio, wzglednie posrednio ogranicza¢ swobode spotecznego i publicznego
wyznawania lub czynnego w nich udziatu, udaremnia¢ albo ogranicza¢ swobodg spelniania i
korzystania z postug religijnych.

- Zakazywa¢ cztonkom organizacji, mtodziezy, dzieciom wypetiania ich obowigzkow
religijnych.

- Tworzy¢ ,kliki” ludzi wspierajacych si¢ wzajemnie bez wzgledu na sprawiedliwos¢, mitose,
kompetencje.



WOBEC KOSCIOLA

Kosciol jest hierarchiczng, widzialng i duchowg wspolnotg Ludu Bozego, ustanowiong przez
Chrystusa (por. Konstytucja o Kosciele, 8). Kazdy katolik jest jego petnoprawnym cztonkiem.
Winien wiec starac si¢ poznac Kosciol, by¢ aktywnym w jego Zyciu zarowno widzialnym jak i
duchowym, w petnieniu jego zbawczej misji, bra¢ odpowiedzialnosc za jego losy.

Grzechem jest:

- Pojmowac¢ Kosciot jako instytucje, a siebie jako klienta; jako parti¢ politycznag, a nie widzie¢
w nim Mistycznego Ciata Chrystusa.

- Utozsamia¢ Koscidt z duchowienstwem.

- Opuszcza¢ w niedziele lub §wigta Msze §w. bez powodu lub wskutek matej niedogodnosci.
- Ogranicza¢ si¢ tylko do uczestniczenia we Mszy $w. w niedzielg, pomimo mozliwos$ci
uczestniczenia takze w ciggu tygodnia. ??77?

- Zachowywac si¢ biernie i z roztargnieniem w czasie Mszy $w., nie bra¢ czynnego udziatu w
dialogach 1 $piewie, nie troszczy¢ si¢ o zapoznanie si¢ z tekstami modlitw i czytan
liturgicznych oraz tekstami i melodiami $piewanych pie$ni religijnych.

- Zaniedbywac albo stroni¢ bez powodu od czestego przystepowania do Sakramentu
Eucharystii, a w razie potrzeby do Sakramentu Pokuty. Przyjmowac sakramenty §wicte
swigtokradzko (nie wypelniajac warunkow).

- Z wyniostosci, przesadnego Ieku, z lenistwa albo lekcewazenia nie bra¢ udziatu w
uroczysto$ciach lub manifestacjach religijnych.

- Wyniosle potepia¢ lub krytykowac inne formy kultu i poboznosci.

- Uchylac¢ si¢ od wszelkiej formy dziatalnosci apostolskie;j.

- Posuwac si¢ w tolerancji innych religii do twierdzenia, ze ,,wszystkie religie sg rownie
dobre”.

- Chrzescijan niekatolikow uwazac za wrogow.

- Ogranicza¢ rolg Ko$ciota do administrowania sakramentow swietych, a odmawia¢ mu
wladzy nauczycielskiej w sprawach wiary 1 moralnosci.

- Nie poszerzac 1 systematycznie nie poglebia¢ znajomosci nauki Kosciota przez czytanie
Ewangelii, studium, lekture ksigzek i prasy katolickiej, przez czytanie encyklik papieskich na
tematy etyki spoteczne;.

- Glosi¢ poglady niezgodne z doktryng katolicka. Prowadzi¢ jalowg krytyke hierarchii,
duchowienstwa, zakonow.

- Unika¢ w rozmowach prywatnych, towarzyskich dotykania spraw i problemoéw religii lub
Kosciota, uwazac to za rzecz wstydliwa, nietaktowng.

- By¢ biernym 1 niezainteresowanym w organizowaniu nauczania religii dzieci 1 mlodziezy.

- Przeszkadza¢ prywatnie lub urzedowo, bezposrednio wzglednie posrednio w organizowaniu
I przeprowadzaniu katechizacji dzieci i mtodziezy.

- Nie znajdowac¢ w niedziele tub $wieta czasu na chwile osobistej modlitwy, na rodzinng
rozmowe o tematyce religijne;j.

- Wolny czas niedzieli tub $wigta spedzac na ,,posiedzeniach” w pijalniach piwa lub lokalach
zatrutych alkoholem.

- Podawac¢ lub spozywac alkohol w nadmiernych ilo$ciach w czasie rodzinnych przyjec z
okazji chrztu dziecka, Pierwszej Komunii $w., sakramentu malzenstwa lub innych
uroczystos$ci religijnych wzglednie koscielnych.

- Nie szanowac §wiat koscielnych, nie przestrzega¢ postow i1 okresowego powstrzymywania
si¢ od organizowania lub udzialu w hucznych zabawach.

- Nie przestrzega¢ chrzescijanskich tradycji, zwigzanych ze $wigtami lub okresami roku
liturgicznego.

- Nie interesowac si¢ zyciem i problemami Kosciota wspotczesnego.

- By¢ oboj¢tnym wobec problemu powotan kaptanskich.



- Nie modli¢ si¢ za papieza i duchowienstwo.

- Uchyla¢ si¢ od $§wiadczen materialnych (na utrzymanie §wiatyni, akcje misyjna,
charytatywng).

- Kompromitowaé¢ Ko$ciot postawg i czynami przeciwnymi duchowi Ewangelii.

- Zapierac¢ si¢ stowem, gestem, pismem lub postawa swej przynaleznosci do Ko$ciota
Katolickiego.

WOBEC SAMEGO SIEBIE

Mitos¢ samego siebie to poszanowanie wlasnej godnosci osoby ludzkiej, troska o zdobywanie
rzeczywistego dobra oraz wartosci religijnych, moralnych, fizycznych i materialnych, ktérymi
mamy stuzyc¢ i dzieli¢ sie z bliznimi.

Grzechami wobec mitosci do siebie s3:

- Matoduszno$¢

- Nie mie¢ ideatu swej osobowosci wzglednie go nie realizowac.

- Nie bra¢ pod uwage zycia wiecznego czyli eschatologicznego wymiaru ludzkiej egzystenciji.
- Nie wykorzystywac¢ w petni swych mozliwosci i talentow.

- Nie doksztalca¢ si¢ zawodowo.

- Godzi¢ si¢ na zast6] w rozwoju swojej kultury umystowej i moralne;.

- Nie stara¢ si¢ o poznanie nurtow, mysli 1 kierunkdéw rozwoju swojej epoki.

- Nie gospodarowaé odpowiednio czasem, traci¢ go na pusta gadaning, rozrywki, przesadng
toalete 1 przyjemnosci kosztem obowigzkow.

- Usprawiedliwia¢ swoje niedociggnigcia i grzechy ,,obecng sytuacja”...

- Nie widzie¢ w pomniejszeniu siebie, w niewykorzystywaniu swoich mozliwosci i talentow
krzywdy wyrzadzonej spoteczenstwu.

Z}a ambicja

- Dazy¢ do wyzszej stopy zyciowej kosztem wartosci moralnych 1 kulturowych.

- Oddawac sig¢ pasji ,,urzadzania si¢”, ,,robienia” pieni¢dzy i widzie¢ w tym gtowny cel swego
zycia.

- Hotdowa¢ zasadzie ,,zastaw sie, a postaw si¢”.

- Popada¢ w zadluzenia bez zyciowej koniecznosci.

- Ocenia¢ swa prace tylko od strony wielkosci zarobku.

- Dazy¢ do zdystansowania innych w dorabianiu si¢ materialnym. By¢ zazdrosnym.
Przecenia¢ swoje zdolnosci, warto$ci, zastugi 1 autorytet. Stawia¢ ambicji inne cele niz
stuzenie bliznim.

Pycha i proznos¢

- Wynosi¢ si¢ ponad innych, podkresla¢ swoja przewage inteligencji, wtadzy, zamoznosci,
swoje zashlugi.

- Nie pamigtaé, ze wszystko zawdzigczamy Bogu i ludziom.

- Uwazac¢ siebie za wla$ciciela, a nie wlodarza dobr, ktore majg przez nas stuzy¢ bliznim.
Mie¢ w pogardzie innych, pogardliwie wyraza¢ si¢ o nich.

- Separowac si¢ od innych w poczuciu swojej wyzszosScCi.

- ,,Gasi¢” innych swoja przewaga umystowa, materialng, stuzbowa.

- W wystapieniach, spotkaniach, listach podkresla¢ swoje ,,ja”, swoja wiedze, znajomosci,
urode, ubarwia¢ swoje sukcesy, lekcewazy¢, co inni mowig...

- By¢ ,,nieomylnym”, mie¢ zawsze racje.

- By¢ wrazliwym na punkcie wtasnej mitosci 1 wielkosci, zbyt tatwo si¢ obrazac.

- Przesadnie si¢ stroi¢, w ubieraniu si¢ goni¢ za moda, nie przestrzega¢ zasad przyzwoitosci.
Grzechy wobec ciata

- Zaniedbywac si¢ w staraniu o dobry stan zdrowia.



- Zaniedbywac sen, positki, wypoczynek.

- Zamracza¢ si¢ alkoholem, nadmierng ilo$cig tytoniu, narkotyzowac sig.

- Naduzywac napojow i pokarmow.

- Niszczy¢ zdrowie przez nieumiarkowany sport, odchudzanie si¢, nieodpowiedni ubior w
zalezno$ci od aury.

- Uprawia¢ sporadycznie, wzglednie nalogowo samogwatt.

Brak umiaru

- Przesadnie troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie.

- Nie panowa¢ nad swoim smutkiem, rado$cig, humorem, gadulstwem i narzucaé swoje
nastroje innym.

- Robi¢ z siebie ,,ofiarg losu”.

- Ulega¢ depresjom i ,,zalamaniom” po stratach i niepowodzeniach, za nie czyni¢
odpowiedzialnym Boga i innych ludzi, nie widzie¢ w tym pozytywnego do$wiadczenia
zyciowego.

- Uogdlnia¢ zto 1 wady ludzkie, popada¢ w zgorzknienie i pesymizm.

Nietad zycia

- Nie mie¢ ogdlnego planu dnia, nie kalkulowaé podejmowanych zobowigzan ze swymi
mozliwo$ciami czasowymi, zy¢ bez planu.

- Nie mie¢ przed oczyma hierarchii wartosci, nie bra¢ pod uwage motywow moralnych i
zobowigzan osobowych w podejmowaniu decyz;ji.

- Bezmyslnie i pochopnie wydawac pienigdze.

- Nie mie¢ czasu na skupianie si¢, przeanalizowanie, zastanowienie si¢.

- Podejmowac¢ decyzje pod wrazeniem chwili bez dostatecznego przemyslenia.

- Nie pamigtac o tym, ze tak jak Bog z chaosu wyprowadzit kosmos, tak i my musimy
wspolpracowac z Bogiem w tworzeniu tadu, porzadku, pigkna...

WERSJA DRUGA (KROTSZA)
Mitlos¢ do Boga i grzechy przeciwko Bogu

* Czy wierzg, ze Bog mnie kocha i jest peten milosierdzia dla mnie?

* Czy wierzg, ze moze On przebacza¢ mi kazdy grzech, ktory przed Nim wyznam?

* Czy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowal, polegam wylacznie na wtasnych sitach, licze
tylko na siebie?

* Modlitwa jest pierwszym aktem wiary. Jaki czas w moim zyciu zajmuje modlitwa, jaka jest
jej forma, jakie rodzi owoce?

* Czy modlitwa mnie nudzi, dlaczego?

* Czy uczeszczam na niedzielng 1 $wigteczng Eucharystie, jakie sg tego motywy?

* Czy potrafi¢ odpoczywacé, swigtowac w niedziele?

* Czy poglebiam wiedze o Bogu poprzez lekture Biblii?

* Kocha¢ Chrystusa to kochaé Jego Kosciol. Czy deklaruj¢ wiarg w Boga, ale nie akceptuje
jego Kosciota?

* Czy czuje¢ si¢ odpowiedzialny za Koscidt, jak angazuje si¢ w zycie mojej wspdlnoty
parafialnej lub duszpasterstwo akademickie?

* Czy wytrwale szukam odpowiedzi na pytania, ktore niesie wiara lub jej brak?

* Czy jestem zabobonny? Czy daj¢ wiarg horoskopom, wroézkom, magii, okultyzmowi itd.?
* Czy mam swoich bozkow, ktorzy zajmuja miejsce wyzsze od Boga mojej wiary?



Milos$¢ blizniego i grzechy przeciwko bliznim

* Czy traktuje drugiego cztowieka jedynie jako srodek do osiggania swoich celow?

* Czy potrafi¢ zareagowac na krzywde innych?

* Czy ktos$ cierpi z mojego powodu? Czy moge i chcg zmienié ten stan rzeczy?

* Czy jestem prawdziwy przed ludzmi; kiedy wktadam "maski"; dlaczego chcg ukrywac
prawdg o sobie?

* Czy szufladkuje ludzi, oceniam ich jedynie z pozoru, z wygladu, nie probuje blizej poznac?
* Czy lubie i akceptuj¢ jedynie te osoby, ktore "wyceniam" po ich wygladzie, bogactwie,
sposobie noszenia si¢?

* Czy zdradzam w sercu i myslach swoja dziewczyng /swojego chtopaka poprzez korzystanie
z pornografii?

* Czy nie narzucam (swojej dziewczynie / swojemu chtopakowi) niechrzescijanskiej wizji
wolnosci lub zasad zycia moralnego przez wspotzycie przedmatzenskie, antykoncepcje?

* Czy nienawidz¢ i zazdroszczg tym, ktorzy wydaja si¢ ode mnie lepsi?

* Czy wykorzystuj¢ ludzkie stabo$ci, namawiajac do stosowania tego, co niszczy cztowieka
(narkotyki, alkohol, pornografia, agresja)?

* Czy obarczam innych odpowiedzialnos$cig za swoje zaniedbania, lenistwo, niedbato$¢?

* Czy buduj¢ pozytywne relacje w swojej rodzinie?

* Czy kradne¢ innym lub oszukuje?

* Czy dojrzale i odpowiedzialnie korzystam ze swojej seksualno$ci zachowujac czystosé
wiasciwg dla mojego stanu?

* Czy potrafig by¢ goscinny, wdzigczny, przebaczajacy, wspotczujacy?

* Czy wypowiadam wulgarne, agresywne stowa pod adresem innych?

* Czy sktadam obietnice, przysiegi, ktorych nie dotrzymuje?

Milos$¢ i grzechy przeciwko sobie

* Czy akceptujg siebie, swoje zycie, swoj wyglad?

* Czy widzg w sobie dobro 1 talenty, ktorymi Bog mnie obdarzyt?

* Czy mam do siebie szacunek i znam swoja ludzka godno$¢?

* Czy pogardzalem soba, probujac odebrac sobie zycia lub si¢ okaleczac?

* Czy dostrzegam w sobie sfery, nad ktorymi powinienem pracowac, czy jestem cierpliwy w
pracy nad soba?

* Czy odpowiedzialnie podchodz¢ do moich obowigzkow akademickich (zawodowych) i
domowych?

* Czy jestem leniwy, czy tatwo si¢ zniechgcam?

* Czy fatwo wpadam w rozpacz, histeri¢?

* Czy mam l¢ki, ktore paralizujg moja dziatanie i zycie, co lub kto jest ich powodem?

* Czy szanuj¢ moje zdrowie 1 zycie, unikajgc uzywek: alkoholu, narkotykoéw, papierosow,
hazardu?

* Czy rozsadnie korzystam z filmow, internetu, gier?

* Czy wychowuje si¢ do dojrzatej 1 odpowiedzialnej seksualnosci przez unikanie pornografii,
samogwaltu?

* Czy dotrzymuje¢ danego stowa, dbam o kulture osobistg?

* Czy przywiazuj¢ zbytnig wage do rzeczy materialnych?

* Czy dbam o zycie swoje i innych, zachowujac przepisy ruchu drogowego oraz poprzez
prowadzenie pojazdow bez uprzedniego spozywania alkoholu?
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